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Bienvenida

Promovemos la sostenibilidad en la

cadena de valor

Las personas y el medio ambiente son la razon
de ser nuestro trabajo; queremos fruta con altos
estandares de calidad e inocuidad. Cada banano
ofrecido en las estanterias de los supermerca-
dos no solo cuenta con nutrientes indispensables
para una dieta balanceada, sino que cuenta

con la inversion de muchas horas de trabajo de
cientos de colaboradores. Es por eso que guere-
mos asegurarnos de que el banano producido de
manera sostenible sea un medio para mejorar la
salud de los consumidores y la calidad de vida de
los productores. jEsta es la justificante principal
de este manuall

En Cobana, en conjunto con la Cooperacion ale-
mana para el desarrollo, GIZ, empresas agrico-
las pioneras en Ecuador y Costa Rica, asi como
expertos en la materia, hemos desarrollado 34
medidas que buscan potenciar la conservacion
de los recursos naturales y el mejoramiento de la
calidad de vida de los trabajadores en el sector
bananero.

Estas medidas se han planteado de forma que
sean técnicamente factibles y econdmicamente
viables para todos los productores comprome-
tidos con la sostenibilidad. Se pretende que los
productores de banano den un paso mas alla en
los requerimientos de las certificaciones con-
vencionales para el sector bananero, tal como lo

solicita el mercado aleman, que da prioridad al
compromiso con el medio ambiente y al bienes-
tar de las personas.

Actualmente estas medidas son una realidad y
se estdn implementando de manera voluntaria

y enérgica por parte de productores en los dos
paises. El manual gue hoy presentamos, vy el
testimonio de nuestros productores, busca ser el
motor de cambio para la produccion bananera.

Se trata de compartir nuestras experiencias y
conocimiento en la produccion sostenible del ba-
nano. Estamos convencidos de que trabajar con
pioneros en los paises productores del banano,
asi como con los demds actores en la cadena de
valor, permitird tener impactos significativos mads
alla de las fincas.

De igual manera, queremos que la informacion
contenida en el manual propicie un involucra-
miento de mds actores en la produccion sosteni-
ble del banano.

iPermitase conocer en las siguientes pdginas a
los pioneros y su compromiso con la gente vy el
medio ambientel

Ekkehard Knabe, Andre Lenzen, Patrick Sperl
Cobana GMBH & CO. KG



Bienvenida

Promovemos la gestion sostenible de la
biodiversidad con el sector privado y la gente

Los ecosistemas vy la biodiversidad son la base
de la sobrevivencia del ser humano, puesto que
proveen bienes y servicios esenciales para la
vida, como el aire limpio, el agua dulce y los ali-
mentos.

En la dependencia de los servicios ecosistémicos
presentes en la biodiversidad yace la interrela-
cion e influencia de las empresas con la salud de
los ecosistemas.

La pérdida de biodiversidad sigue siendo un
peligro importante para el planeta, y sin duda,
un riesgo para la sostenibilidad de los negocios.
Es urgente que los gobiernos realicen esfuerzos
para su conservacion y uso sostenible. Asimis-
mo, la sociedad civil, y en especial las empresas,
deben adoptar un comportamiento sensato y
producir bajo medidas y tecnologias responsa-
bles con el medio ambiente, conscientes del valor
y la importancia de proteger los ecosistemas
como proveedores de servicios esenciales para
el éxito de los negocios.

Para la Cooperacion Alemana para el Desarrollo,
GlZ, la vinculacion entre la proteccion de la biodi-
versidad y el sector privado es una tarea estra-
tegica hacia el logro de una meta comun.

Por este motivo facilitamos mecanismos y herra-
mientas para fomentar esta relacion y posicionar
la proteccion de la biodiversidad en la agenda del
sector privado.

Por medio del Programa develoPPP, la GIZ,
atendiendo el encargo del Ministerio Federal

Alemdan de Cooperacion Econdmica y Desarrollo,
busca apoyar a Cobana mediante una alianza
publico-privada para fomentar la produccion

de un banano diferenciado. Este esta dirigido al
mercado aleman, especialmente a nichos que se
ofrecen a consumidores ambiental y socialmen-
te responsables. También se busca fortalecer
las capacidades de productores en Costa Rica

y Ecuador, con miras a que desarrollen acciones
adicionales que generen un impacto positivo so-
bre el ambiente y la sociedad.

Las medidas contenidas en esta publicacion
reflejan el esfuerzo y creatividad de muchas
personas comprometidas con una produccion
sostenible de banano. Gracias a tantas personas
pioneras, hoy muchos productores de banano de
la region cuentan con una guia que les incentiva a
unirse a este movimiento.

Este documento es una sintesis del documento
tecnico original, que estara disponible para
consulta en el sitio web.

iConozca y explore las fichas técnicas de

este manual, a los pioneros que trabajan en
Latinoamérica para lograr una produccion
sostenible, y vuélvase usted también un precursor
de la transformacion de la produccion de bananol

iBienvenidosl!

Svenja Paulino Rodriguez

Directora del Programa Biodiversidad y Negocios
en America Central y Republica Dominicana
Cooperacion Alemana para el Desarrollo, GIZ



Introduccion

Introduccion

La produccion de banano es una de las
actividades econdmicas mds importantes de la
region latinoamericana. Paises como Costa Rica
y Ecuador han logrado posicionarse como dos de
los mds importantes proveedores de esta fruta
en los mercados europeo y norteamericano.
Gracias a la actividad bananera miles de
familias se benefician directa e indirectamente,
conviertiéendose esta actividad en fuente de
trabajo, bienestar social y progreso en nuestra
region.

La incorporacion de buenas prdcticas sociales
y ambientales a la produccion de banano
complementa los requerimientos de los
mercados internacionales, cambiando el rumbo
del sector para siempre. Hoy los productores
trabajan con la conviccion de que es posible
producir un banano con altos estdndares

de calidad a la vez que se trabaja de forma
sostenible, en armonia con la naturaleza y
buscando mejorar la calidad de vida de todas las
personas involucradas en la cadena de valor.

El proyecto Banano Sostenible de la empresa
alemana Cobana vy la Cooperacion alemana
para el desarrollo, GIZ, tiene como objetivo
fortalecer a productores de banano de

Costa Rica y Ecuador, quienes han mostrado
disposicion de ir mas alld de los requerimientos
establecidos por la legislacion nacional y los
normas de certificacion internacionales. Con ellos
se ha establecido un proceso participativo de
creacion e implementacion de nuevas acciones
para mejorar las condiciones de vida de los
trabajadores y sus familias, y a la vez conservar
los ecosistemas en las plantaciones y el paisaje.

Como parte de este proceso, se desarrollaron
34 medidas para la produccion de banano
sostenible, las cuales estdn divididas en
categorias como: biodiversidad, agua y suelos,
cambio climdtico y sociales. Estas medidas
tratan temas innovadores como los hoteles de
insectos o la apicultura, a la vez que buscan
complementar los requerimientos existentes

en materia de carga quimica y promocion de la
equidad de género. Todo esto se realizé con la
finalidad de guiar a los técnicos y tomadores de
decision hacia un cambio real en la forma en que
se produce banano en la region.
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Biodiversidad

Medida #1: la finca establece un plan de monitoreo

participativo de especies

IMPORTANCIA

Para proteger las especies de fauna es necesa-
rio conocer su estado actual: poblacion, nece-
sidades, amenazas, y otros. Para lograr este
conocimiento, se debe realizar un monitoreo
bdsico de especies.

BENEFICIOS

+ Cumplimiento de normas ambientales y legales
del pais.

* Mejor imagen a nivel local y regional.

+ Conocimiento de la riqueza biolégica de la finca.

+ Aumento de los servicios que nos proveen los
ecosistemas.

« Conocimiento del impacto de las medidas imple-

mentadas por la finca a favor de la biodiversidad.

Ver ficha # 3 “La finca establece biocorredores”.
2Ver ficha # 6 “La finca establece biocorredores externos”.
3Ver ficha #7. "La finca implementa pasos de fauna”.

El monitoreo participativo consiste en involucrar
a los trabajadores y vecinos de la comunidad en
procesos de vigilancia de la vida silvestre, y asi
conocer el estado base de las especies y si se
producen cambios en las poblaciones.

« Mayor proteccion y fortalecimiento de la fauna al
conocer la biodiversidad presente.

+ Fortalecimiento de las estrategias de implemen-
tacion de biocorredores internos' y/o externos?,
pasos de fauna® entre otros.



o

Oz METODOLOGIA
(@

Para establecer el plan de monitoreo participativo
de especies debe:

a. Definir el objetivo: determine las expecta-
tivas y necesidades que tiene e identifique los
objetivos de acuerdo con ellas. Algunas de las
respuestas podrian ser:

«  Determinar sila finca es un sitio apto para la
conectividad bioldgica entre dos parches de
bosque aislados®.

+  Conocer el efecto de plantar drboles como un
proyecto de restauracion de riberas.

+  Comprobar el impacto de dejar zonas sin culti-
var dentro de la finca.

+ Evidenciar el estado de conservacion de una
especie.

* Involucrar ala comunidad en las estrategias de
conservacion.

b. Desarrollar un inventario base®: para
conocer la biodiversidad presente en la finca,

4Ver ficha #3 y #6 sobre biocorredores internos y externos.
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es necesario el reconocimiento de las es-
pecies presentes y sus caracteristicas. La
intensidad y metodo de muestreo depende-
ran de los objetivos planteados. En esta fase
es preferible contar con el apoyo técnico de
un bidlogo.

Priorizar especies para el monitoreo
participativo: cuando ya se conocen las
principales especies que se encuentran en la
finca, se aconseja priorizarlas segun los obje-
tivos planteados. Por ejemplo, si se pretende
conocer la presencia o ausencia de especies
prioritarias, se deberdn escoger Unicamen-
te las especies identificadas en el inventario
base que cumplan con esas caracteristicas.
Por otra parte, si la finca quiere conocer en
general el éxito de sus acciones de conser-
vacion, se podrian escoger unicamente espe-
cies que sean indicadores de un ecosistema
saludable.

SVilareal, H., Alvarez, S., Cérdoba, F., Escobar, G., Fagua, F., Gast, H., Mendoza, M., Ospina, M., Umaria, A.

(2004). Manual de métodos para el desarrollo de inventarios de biodiversidad. Recuperado de https://bit.ly/2FINSLy
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d. Planificar e implementar actividades
de monitoreo participativo:

Para el monitoreo participativo debe definir:

Sitios de monitoreo:
determinar si se realizard
Unicamente en la finca, o
si se tendrdn puntos de
control en la comunidad.

Q

GO

Metodologia de muestreo: Frecuencia e intensidad.
Estratificado: escoger puntos de
monitoreo en cultivos, un bosque cerca de
cuerpos de agua o una plantacion
forestal.

Transectos: definir parcelas en la finca,
donde se redliza el avistamiento de
especies.

Al azar: no se definen territorios
especificos; solamente se anota la
informacion de la fauna cuando se
observa.

Para recolectar la informacion debera:

Anotar:

Especie observada
Fecha

Hora

Lugar donde se observé
Numero de individuos.

o

Documentar con:

Cuadernos de monitoreo: documentos con fotografias o dibujos
especializados de las especies por monitorear.

Fotografias: tomar fotografias cada vez que se observan las especies
de fauna por registrar.

Uso de redes sociales: utilizar las redes sociales commo método para
que las personas documenten el avistamiento de especies.
Formularios: proveer formularios sencillos, en los que se anote
informacion primordial.

Guias de campo: se utilizan guias prestablecidas por proyectos o
estudios externos.




Biodiversidad

e. Capacitar al personal encargado f. Compilarinformes y analizar datos:
de monitoreo: es importante identificar se debe definir cudl serd la estrategia para la
quiénes serdn los trabajadores que formen centralizacion de los datos y darla a conocer
parte del equipo de monitoreo, o si serd a los participantes del proyecto. Se les debe
abierto a todos los que quieran colaborar. Los comunicar quién serd la persona encargada
participantes deben tener claro: de compilar la informacion, dénde y cudndo se

+ el objetivo del monitoreo; debe entregar; asi como la manera de pre-

+ elrol de cada uno de ellos; sentarla.

+ como identificar las especies escogidas; y

- diferencias entre especies similares. g. Desarrollar estrategias de

conservacion de vida silvestre: |a finca
deberd analizar el objetivo del monitoreo

y plantear estrategios segun el resultado
obtenido.

INDICADORES

+ NUmero de especies nuevas identificadas a
través de esfuerzos del monitoreo.

+ NUmero de acciones de conservacion y capa-
citacion tomadas por la finca, producto de los
monitoreos participativos.
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Medida #2: la finca reforesta con especies nativas

en barreras de vegetacion

IMPORTANCIA

Las barreras de vegetacion son franjas de diver-
sas especies de drboles o arbustos en fincas agri-
colas, en donde predomina un Unico cultivo. Estas
barreras son una forma de reforestacion y se
siembran en sitios estratégicos, segun el objetivo
que tenga la finca.

BENEFICIOS

+ Favorece el cumplimiento de normas ambienta-
les y legales del pais.

* Mejora la imagen local y regional como base para
la comercializacion de productos.

+ Protege el suelo, agua y otros recursos de la
finca.

* Favorece la fijacion de nitrégeno.

+ Aumenta la diversidad paisajistica dentro de la
unidad productiva.

« Maximiza los servicios ecosistemicos que ofrece
la finca.

SVer ficha # 3 “"La finca establece biocorredores”.
7Ver ficha # 6 "La finca establece biocorredores externos”.

Al seleccionar alguna especie por sembrar, se
debe dar prioridad a las nativas, que serdn menos
vulnerables a plagas y enfermedades de la region,
tendran mads éxito en la adaptacion y ayudardn a
conservar la genetica de las especies de la zona.

* Sirve de paso, refugio y alimento para diferentes
especies de fauna.

« Aumenta la diversidad de especies de flora.

* Protege el recurso hidrico, al evitar que los pesti-
cidas lleguen a la fuente de agua.

+ Ayuda en la conservacion de la biodiversidad en
paisajes fragmentados.

* Fortalece las estrategias de implementacion de
biocorredores internos® y externos.”



(o]
METODOLOGIA

o

a. Determinar el objetivo de la barrera
vegetativa: es importante definir la razon
de ser de esta barrera. Algunos ejemplos de
objetivos son:

+  Servir de zona de protecciéon para ecosistemas
acudticos o terrestres.

+ Frenar el alcance de agroquimicos a zonas de
interés, como caminos, poblados u otros.

+  Brindar servicios de conexion dentro de bioco-
rredores internos o externos.

+  Formar una barrera cortavientos que permita
proteger al cultivo.

+ Aumentar las reservas naturales de carbono
en la finca.

b. Realizar un diagnéstico de implemen-
tacion: es conveniente conocer informacion
como cantidad de metros lineales o hectdreas
por sembrar, acceso al agua y caracteristicas
del terreno (compacto, pedregoso, arcilloso,
entre otros). Esto con el fin de realizar una plani-
ficacion real de las necesidades de costos y
tiempo que se requiere para la implementacion.

c. Demarcar en un mapa los sitios y
fechas estimadas de siembra: resulta
crucial analizar la condicion actual de la
finca, determinando: dreas que ya presentan
barreras, nuevas dreas por establecer,
barreras que necesitan ser resembradas,
entre otros.

d. Disenar la estructura de la
barrera: puede ser monoespecifica (solo
de una especie) o poliespecifica (diferentes
especies de plantas). Por ejemplo, si la barre-
ra estd junto a un ecosistema acudtico, en los
primeros metros cercanos al espejo de agua,

Biodiversidad

trabaje con regeneracion natural, y en el sec-
tor aledano al cultivo, siembre algun tipo de
especie que pueda retener de mejor forma la
deriva durante las aplicaciones de agroquimi-
cos. Si, por el contrario, se pretende constituir
una barrera vegetal en colindancia con un
camino, podria ser monoespecifica.

Variables importantes por considerar:

» Densidad: no deben existir espacios vacios a lo
largo de la barrera para garantizar que tenga
suficiente follaje durante todo el ano. Para lo-
grarlo, se recomienda trabajar con mds de una
especie, en dos o0 Mas hileras, e incluir especies
arbustivas.

* Altura: si el cbjetivo es detener la deriva de agro-
quimicos, la altura deberia ser calculada segun
la metodologia de aplicacion: manual, con motor,
aereq, entre otras. En el caso de fincas de banano
en donde se redlizan fumigaciones aéreas, estas
deberion ser al menos tan altas como el cultivo.

* Ancho: el ancho depende de regulaciones lega-
les, de certificaciones, o del objetivo que tenga
el productor.

e. Seleccionar las especies: para la esco-
gencia de las especies por sembrar, se deben
tener presentes algunas consideraciones.
Entre los puntos principales a tener en cuenta
estan:

+  Conocer la composicion del suelo, las exi-
gencias climaticas e hidricas, entre otras que
requiere la especie para sobrevivir.

+  Seleccionar especies nativas, no invasivas y
gue no sean hospederas para plagas y enfer-
medades que puedan afectar el cultivo.

+  Hacer uso de semillas, pldntulas u otros que
sean accesibles.
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Eliminar la introduccion de drboles frutales
gue sirven de alimento para el ser humano,
para evitar posible contaminacion con agro-
quimicos.

Conocer cudles seran la forma y altura que la
especie desarrollard en el futuro.

Indagar sobre el manejo posterior (podas,
raleos), para conocer con exactitud el presu-
puesto que se requerird en el futuro.

Si las especies escogidas se siembran con

el objetivo de proteccion y de conservacion,
se sugiere que no tengan un valor comercial
importante, para evitar que en un futuro se
pretenda aprovecharlas.

f. Establecer la barrera: una vez que se
tiene claro el diseno vy las especies a introdu-
cir, se procede a realizar ciertas actividades
clave. Entre ellas estdn:

Limpieza inicial: el terreno se limpia, y se dejan
olgunos drboles de regenerocién natural (no
utilice herbicidas).

Trazado y marcado: se redliza segun la estruc-
tura de barrera escogidag; se debe tener claro
el distanciamiento entre las plantas y entre
hileras, segun el objetivo.

Ahoyado: Se recomienda que los hoyos
tengan como minimo una profundidad de
30-40 cm, y de ancho unos 30 cm; que no
sean conicos, sino cilindricos, para que las
raices puedan desarrollarse de una mejor

INDICADORES

* Metros linedles/ha de barreras vegetativas pla-
nificadas versus metros lineales/ha de barreras
vegetativas establecidas.

manera. Es importante colocar la capa
superficial del suelo al fondo del hoyo, ya que
servird de base nutritiva.

Rodajea: impie a ras del suelo alrededor del
hoyo, al menos en un metro de diadmetro; esto
ayudard a disminuir la presion de las hierbas
no deseadas vy facilitard el establecimiento de
drboles.

Siembra: La planta debe estar al mismo nivel
del suelo y se debe evitar que queden bolsas
de aire. El suelo nunca debe estar hundido o
sobresalido. Silos drboles estdn en bolsas, es-
tas deben ser extraidas y se debe cuidar que
los hoyos no estén llenos de agua.

g. Dar mantenimiento periédico: debe

realizarse una limpieza regular de las especies
establecidas, con el fin de que la maleza no
crezca y “ahogue” al arbol. Con el paso de los
anos, la limpieza serd mds distanciada, ya que
la sombra inducird un control de malezas.

h. Monitorear y resembrar: minimo cada

tres meses deberd realizarse un monitoreo
de la barrera para determinar la cantidad de
plantas perdidas y realizar un programa de
resiembra. También, como parte del moni-
toreo, se pueden observar determinados
individuos para determinar si la especie esta
atrayendo algun tipo de plaga o enfermedad.

» Metros lineales/ha de barreras vegetativas ver-

sus metros lineales/ha de barreras vegetativas
funcionales
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Medida #3: la finca establece biocorredores internos

IMPORTANCIA

Las actividades agricolas pueden fragmentar eco-
sistemas y generar “islas” que se ven apartadas
de su entorno, lo cual produce efectos negativos
en las especies que lo ocupan.

Los biocorredores son espacios gue conectan en-
tre si estas dreas, y que pueden desarrollarse en

las fincas para disminuir los impactos de la activi-
dad productiva.

Existen varios escenarios de conectividad en fin-
cas agricolas:

BENEFICIOS

* Mejora la imagen a nivel local y regional.

+ Incrementa las especies que pueden brindar un
control natural de plagas.

* Protege el recurso hidrico.

+ Disminuye el paso de algunas especies que
utilizan las zonas de cultivo como sitios de paso,
alimentacion y refugio, generando pérdidas.

* Provee habitat, refugio y recursos para fauna
local y migratoria.

a. Biocorredor de enlace entre habi-
tats: conecta dos parches boscosos me-
diante siembra de drboles y arbustos en
linderos, caminos internos o sitios no aptos
para cultivo. Permite el desplazamiento
principalmente de aves, reptiles y mamiferos
pequenos.

b. Biocorredor lineal: es continuo a tra-
vés de un mismo ecosistema (por ejemplo, a
lo largo de un rio). Protege los animales v el
recurso hidrico.

* Promueve el intercambio genético entre organis-
Mos.

+ Favorece el movimiento de especies polinizado-
ras y dispersoras de semillas.

* Facilita las migraciones de diferentes especies.

+ Disminuye los riesgos de extincion de especies
por efectos de cambios climdticos y aislamiento
geogrdfico.



o

METODOLOGIA

o

En la formacion de biocorredores biolégicos inter-
nos, la finca debe considerar los siguientes pasos:

a. Identificar y dimensionar los ecosis-
temas presentes en la finca: busgue
los hdbitats naturales de mayor importancia
para la conservacion.

b. Realizar un analisis espacial en
forma digital: mediante el uso de mapas
satelitales® o fotografias aéreas, delimite
geogrdficamente las dreas principales (dreas
nucleo) y otros pequenos parches naturales,
identificando asilos puntos de fragmentacion
y posibles sitios para el desarrollo de
biocorredores.

c. Confirmar en campo las distancias
entre ecosistemas: revise los rutas
viables de conectividad, a través de linderos,
caminos internos o sitios no aptos para culti-
vos. En ninguin caso las rutas de enlace deben
ser ubicadas entre zonas de cultivo, a fin de
evitar riesgos quimicos que puedan afectar a
las especies que transitan por ellas.

d. Elaborar un mapa del componente
estructural del futuro biocorredor:
realicelo tommando en cuenta conceptos tec-
nicos. A continuacion, se presentan algunos
criterios:

Biodiversidad

La matriz: drea productiva
principal de la finca, que
contempla secciones de =
cultivo, actividades
pecuarias, infraestructura,
entre otros.

Area nucleo: parches o franjas de
ecosistemas de mayor tamano.

. ¥

Puntos de fragmentacion:

zona donde el ecosistema

se separa; es el espacio

entre parches de bosque. -~ _
’

’,
Sumideros: ]
fragmentos pequenot
de ecosistema que .
por su tamano no son S .
capaces de mantener |
poblaciones viables l

de especies. ¢ )

Rutas de conectividad:
posibles rutas de enlace
entre sumideros y dreas
nUcleo. Sobre esta ruta
se disena el biocorredor.

& Google Earth. (Consultado el 22 de marzo del 2019). Google. Recuperado de https://bit.ly/2dxZmV8
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e. Disenar el biocorredor: pcra este fin
debe considerar aspectos bdsicos. Algunos de
ellos son:

Las caracteristicas y necesidades de las espe-
cies de fauna® presentes.

La estrategia de recuperacion de las lineas de
conectividad, mediante:

Barreras de vegetacion natural ya
establecidas: no deben ubicarse en zonas
de riesgo (al limite de poblados y caminos
publicos), ni tener una funcién de retencion
quimica. Deben estar constituidas por
drboles y arbustos de diferentes especies y
ordenadas al menos en tres filas paralelas
alo largo del biocorredor.

9Segun inventarios de biodiversidad elaborados. Ver ficha #1 "Plan de monitoreo participativo de especies”




Biodiversidad

- Regeneracién natural: es una buena f. Valorar los escenarios de riesgo: se
alternativa cuando el espacio entre parches deben contemplar las medidas de mitigacion
de bosqgue es corto y existe posibilidad de posibles.
dispersion de semillas desde el drea nucleo.

El productor puede ayudar eliminando!© g. Desarrollar un plan semestral de
especies dominantes e invasivas gue No repoblamiento: este se redlizard en zonas
permiten el crecimiento de otras pldantulas e a lo interno del biocorredor con alta pérdida
incorporando nuevas especiest. de plantas.

+ Reforestacién: debe contemplar la siembra
de especies de flora nativa, que pueden ser h. Evaluar la funcionalidad de la ruta

utiles para la fauna local y gue no generen de conectividad: se realizard anualmen-
riesgos para la actividad agricola, como sitios te y seguin los objetivos planteados. En caso
hospederos de plagas, entre otros. de ser posible y necesario, se deben realizar

- Paso de fauna'®: es una alternativa viable adecuaciones; por ejemplo, ampliar el ancho
para sitios donde los procesos naturales de de la franja vegetal de intercambio o incluir
conectividad son limitados por el cruce de nuevas especies de plantas.

carreteras, tendidos eléctricos o presencia
intermedia de algun tipo de infraestructura.

INDICADORES

+ Porcentaje de sumideros conectados al area
nlcleo del biocorredor.

« Cantidad de hectdreas de la finca transforma-
das en rutas de conectividad.

©No se puede utilizar control quimico como herbicidas.
tmportante realizar una consulta técnica, asegurando también el cumplimiento de regulaciones legales.
2Ver ficha #7 "Implementacion de pasos de fauna”.
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Medida #4: la finca incorpora la apicultura como

practica alternativa

IMPORTANCIA

La apicultura puede ser una buena alternativa

de diversificacion agropecuaria, a traves de la
cria y explotacion de la abeja Apis mellifera. Esta
practica, ademas de traer grades beneficios para
el ambiente por la polinizacion, puede beneficiar
al productor por medio de la comercializacion de
miel, polen, propdleo, ceraq, jalea real, veneno o
material vivo como celdas reales’, reinas fecun-
dadas', nucleos!® y paquetes de abejas.

BENEFICIOS

* Mayor cantidad d organismos polinizadores en
las dreas de proteccion natural, lo que contribu-
ye a la salud de los ecosistemas.

* Ingresos adicionales mediante la produccion y
comercializacion de productos varios.

+ Produccion para autoconsumo o venta local.

+ Mejora en la imagen a nivel local y regional.

o

METODOLOGIA

El desarrollo de proyectos econdmicos alternativos
como la apicultura, requiere de un andlisis integral
que considere varidbles legales, economicas, am-
bientales y de responsabilidad laboral; y a la vez
tome en cuenta la capacidad de espacio, recursos
disponibles y estrategias de mercado para el pro-
ducto final.

A continuacion se describen los pasos secuenciales
para la implementacion de la iniciativa:

a. Valorar la capacidad econémica:
considere el capital base que podria invertir, sin
poner en riesgo la sostenibilidad de su negocio
principal (banano). Debe tener una idea de
costos de materia prima, herramientas, equi-
POs, Mmaquinaria, permisos legales'®, mano de
obra, insumos, consulta técnica, entre otros.

b. Andalizar el potencial de mercado:
investigue con posibles compradores para
determinar los productos de mayor demanda,
los mejores puntos de venta, las imagenes o

3 Es la celda que contiene una pupa de reina proxima a nacer. Fuente: NOA 2011

“Reina nacida de una celda real, fecundada natural o artificialmente y enjaulada para transporte con abejas acompanantes.

Fuente: NOA 2011

SEl nlcleo es una pequena colmena compuesta de tres cuadros de cria y uno o dos de miel y polen, una reina fecundada

nueva y abundante poblacion de abejas. Fuente: NOA 2011

6 Se refiere a permiso de funcionamiento, movilizacion e importaciéon de abejas.



logotipos mds atractivos y el tipo de recipiente!”
de mayor venta, entre otros. Este andlisis aplica
cuando el objetivo del proyecto sea comercial.

Seleccionar el area del proyecto:

es necesario contar con un espacio que tenga

caracteristicas especiales. Entre ellas destacan:

Que esté cercano a fuentes de agua y de

pecoreo (lugares donde las abejas recolectan

poleny néctar).

Que esteé bajo el control de la finca.

Que cuente con una zona de pecoreo con

al menos un radio de tres kilbmetros para

colmenares en produccion y cinco kilometros

para centros de crianza de abejas reinas y de

reproduccion.

Que cuente con un drea que tenga presencia

de flora apicola diversa, establecida o en

desarrollo, con diferentes tiempos de floracion',

que aporten nectar, polen y propdleos.

Que esté en sitios secos v libres de malezas*®

Que respete una distancia minima de tres kilo-

metros con respecto a otros apiarios.

Que considere las siguientes distancias en rela-

Cion a zonas de riesgo:

+ Treskilometros de dreas contaminantes
como centros industriales y basureros.

+ Treinta metros de zonas de aplicacion de
agroquimicos via aérea.
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- Diezmetros de zonas de aplicacion de agro-
quimicos via terrestre.

- Cien metros de dreas urbanas, caminos
publicos y centros de produccion animal.
Si el apiario se establece con especies
hibridas como la abeja africanizada® se
recomiendan 200 metros.

+ Lejos de lineas eléctricas de alta tension.

Es una buena prdctica la elaboracion de un mapa
del proyecto?, donde se pueden identificar los
apiarios vecinos, las zonas de pecoreo, las fuentes
de agua y las dreas de riesgo. Este mapa es una
prdctica herramienta de control y seguimiento.

d. Considerar los requerimientos técnicos:

e Formacién del apiario: puede desarrollarse a
partir de diferentes fuentes, tales como
compra de nucleos, paquetes de abejas o
colmenas pobladas.

* Tipo de colmena por utilizar: solicite recomen-
dacion técnica para decidir el tipo de colmena
por utilizar. Existen diferentes posibilidades en
el mercado (Dadant, Oksman, Layens), pero la
mads popular es la colmena Langstroth.

* Cantidad de colonias por ubicar: esto depen-
derd del espacio y los recursos disponibles,
pero se considera gue un proyecto eficiente
deberia sostener la produccion de 40-50

7 Tamayo, D. (2015). Proyecto de factibilidad para la produccion de Miel de Abeja en la Parroquia Bellavista del Canton

Espindola, y su comercializacion en el Cuidad de Loja (tesis de grado). Universidad Nacional La Loja, Ecuador.

'8 Curvas de floracion: se obtienen registrando la evolucion de la floracion de las diferentes especies de una zona, y se considera

fundamentalmente el aporte de las que tienen importancia apicola (generacién de néctar, polen y propdleo). Fuente: NOA 2011

19 Control mecdnico de malezas Unicamente.

20 Las abejas africanizadas (comunmente llamadas asesinas) son hibridos procedentes del cruzamiento de la subespecie

natural africana Apis mellifera scutellata con abejas domésticas pertenecientes a varias subespecies de A. mellifera, como

Apis mellifera mellifera, Apis mellifera iberica y posiblemente otras.

2L El punto central debe ser el drea donde se ubica el colmenar.



Biodiversidad

colmenas (NOA, 2011). Para la cantidad de
abejas se debe considerar la capacidad de
carga de la colmena: espacio/abeja 9rmm?=,
ya gque una sobrepoblacion genera un efecto
de fuga denominado enjambrazén®?, y ocasio-
na la pérdida hasta del 50% de la poblacion.
Orientacién de las colmenas: cologuelas con
direccion este o norte para estimular a las abejas
a pecorear temprano. Deben colocarse con las
piqueras™ resguardadas de los vientos dominan-
tes y ligeramente inclinadas hacia el frente, para
regular la temperatura y humedad del nido.
Distribucién: la mejor forma de colocar las col-
menas es de manera circular, ya que reduce la
deriva® y el pillaje®®. La distancia recomenda-
ble entre colmenas es 1.5 a 2 metros, con una
altura minima del soporte de 50 cm del suelo.
Medidas de proteccion: implemente barreras
naturales en los alrededores del apiario para
proteger alas colmenas de eventos climdticos,
la deriva de agroquimicos y el ingreso de per-
sonas no autorizadas y animales.

Fuentes de agua: considere la cercania de
fuentes naturales de agua, o la posibilidad

de establecer bebederos. Las necesidades
diarias de agua para una colonia de abejas se
estiman en 3 litros.

Alimentacién artificial: suministre alimenta-
cion artificial durante épocas de escasez y
prefloracion. No utilice melaza y desperdicio
de dulce, ni agregue medicamentos al alimen-
to. El agua que se emplee para la preparacion
debe ser potable o potabilizada.

Sanidad apicola: elabore un plan sanitario con

apoyo técnico. El plan se debe basar en tres

conceptos:

+ Prevencion: se realizan actividades que
ayudan a reducir efectos adversos en las
colmenas.

+ Monitoreo o revisiones de rutina: cada 15
dias determine la condicion de la reinay
las crias, la posibilidad de enjombrar de la
colmena, la disponibilidad de espacio, pillaje,
cantidad de reservas de miel, néctar y polen,
signos de plagas y enfermedades, asi como
el estado de los panales. La técnica correcta
para hacerlo es utilizando ahumadores con
iniciadores orgdnicos, suministrando niveles
de humo controlados que ayudan a neutrali-
zar la percepcion de la feromona de atague.

+ Control de plagas y enfermedades: priorice
el uso de metodos bioldgicos y mecdnicos,
O quimicos que esteén registrados y aproba-
dos en la actividad apicola. No es recomen-
dable el uso de antibidticos.

Cosecha de productos apicolas: durante Ia co-
secha, desaloje los panales con métodos como
cepillos, sacudida manual, ahumadores y apli-
cacion mecdnica de aire. No utilice repelentes o
sustancias quimicas, ya que contaminan la miel
y pueden afectar la salud del apicultor. Seleccio-
ne panales que tengan miel madura (no se de-
rrama al agitarla) y en los cuales no se observe
la presencia de crias de abejas, y coldéquelos en
bandejas salvamiel, preferentemente de acero
inoxidable o recubiertas con cera de dbejas.

Extraccion y almacenamiento: la miel puede ser

retirada por diferentes medios como

22 Manual de Tecnologias Apropiadas para la Apicultura 20086.

23 Accion por la cual un conjunto de abejas con una reina deja la colonia madre. Fuente: NOA 2011

24 Agujero o abertura de las colmenas por donde entran y salen las abejas.

5 Entrada accidental de abejas a una colmena equivocada.

8 El pillaje, en apicultura, es el hurto que realizan las abejas meliferas de una determinada colmena a las abejas de otra colonia.
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gravedad (escurrida) o centrifugado, para luego * Transporte de material vivo.
ser filtrada y envasada. El almacenamiento * Metodologias de revision de colmenas.
debe redlizarse en lugares cerrados, secos y im-  « Equipos de proteccion y manejo de riesgos.
pios. El producto final debe garantizar condicio- + Aportes alimenticios en el apiario.
nes de inocuidad y calidad para su comercializa- + Uso de medicamentos veterinarios apicolas.
cion, asi como requerimientos y limites legales: + Cosecha, extraccion y envasado de miel.
- Organolépticos (color, sabor, olor, consis- * Higiene personal.
tencia). + Manejo de desechos.
. Microbiolégicos (hongos y levaduras, colifor-
mes totales, salmonela). g. Registrar todas las actividades que
- Fisicoquimicas (humedad, sacarosa, azuca- se realicen en el apiario: por ejemplo
res simples, acidez, cenizas, solidos insolu- limpieza, revisiones, uso de productos veteri-
bles, otros). narios, alimentacion artificial, cosecha, extrac-
Utilice sistemas de trazabilidad (identificacion de cion de productos apicolas, control de plagas,
lotes) que ayuden a reducir riesgos de mezcla o con- entre otros. La documentacion es indispensa-
taminacion con productos o sustancias externas. ble para el éxito del proyecto.

e. Promover condiciones de seguridad
e higiene: tome en cuenta las siguientes
normas basicas:

+  Usar vestimenta limpia, redecillas y cubre bo- INDICADORES
cas durante la manipulacion de la miel.

+  Evitar el uso de lociones o perfumes y el con-

tacto directo de heridas con el producto final. + Porcentaje de colmenas productivas en el apia-

+  Conservar impias y en buen estado las herra- rio en el ano.
mientas para el manejo de colmenas, asi como + Cantidad de cada producto apicola comercializa-
los utensilios y dreas de almacenamiento de miel. do en el ano.

+ Mantener un botiquin de primeros auxilios que
contenga medicamentos especificos para
atender personas picadas por abejas.

+ Utilizar el equipo de proteccion (overol?’, care-
ta o velo, guantes, faja lumbar y calzado).

f. Seleccionar apoyo técnicoy
capacitacion: consulte a expertos y
participe en los talleres de entrenamiento.

Es importante planificar eventos de capacitacion, e X T
e involucrar al personal a cargo en temas como: Hacienda La Nueva Pubenza, Ecuador.

&’ Vestimenta: ropa cémoda, de algoddn, de colores claros y de textura suave para evitar que las abejas se enreden en las fibras.
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Medida #5: la finca establece hoteles de insectos

en las plantaciones

IMPORTANCIA

El uso de pesticidas tiene efectos negativos y
uno de los principales es que no son especificos;
cuando se utilizan exterminan tanto organismos
beneficiosos como perjudiciales para el cultivo.

El control biclégico, por el contrario, se refiere al uso
de enemigos naturales y microorganismos para
regular ciertas poblaciones que puedan presentarse
como insectos-plaga en un cultivo determinado.

Entre estos organismos se pueden citar:

* Parasitoide: es un insecto parasitico que vive
dentro de un insecto hospedante, al cual mata
lentamente o bien se desarrolla dentro de los
huevecillos de este 28

* Depredador?®: un organismo carnivoro e inver-
tebrado, como las aranas o insectos que se
alimentan de otros organismos.

* Patégeno®: es todo aquel agente que tiene la ca-
pacidad para provocar una enfermedad; los mdas
comunes son los virus, las bacterias y los hongos.

La implementacion de hoteles o cajos de insectos
prinda refugio y salvaguarda a estos organismos
beneficiosos. No se pretende atraer nuevos insec-
tos, sino aprovechar los que ya se encuentran en la
plantacion o lugares cercanos para brindar estabi-
lidad al agroecosisterna que se desarrolla en el cul-
tivo, ala vez que representa... representa un ahorro
economico al productor.

28 Control biologico de insectos mediante parasitoides. (s.f.). EcuRed: Enciclopedia cubana. Recuperado de https://bit.ly/2UNJIfZZ

29 Rojass, C. (2011). Prospeccion de la entomofauna benéfica asociada al cultivo de banano (Musa AAA), subgrupo “cavendish,

en la region Atlantica de Costa Rica (Tesis de grado). Instituto Tecnologico de Costa Rica, Costa Rica. Recuperado de https://bit.

ly/2HNSohP.

%0 Rojas, C. (2011). Prospeccion de la entomofauna benéfica asociada al cultivo de banano (Musa AAA), subgrupo “cavendish,
en la region Atlantica de Costa Rica (Tesis de grado). Instituto Tecnologico de Costa Rica, Costa Rica. Recuperado de https://bit.

ly/2HNSohP.
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0 [| I] BENEFICIOS

+ Disminucion de la dependencia del uso de « Promocion de la biodiversidad de especies en el
productos quimicos. agroecosistemai.

» Conservacion de enemigos naturales que permi- + Proteccion de especimenes controladores que
ten disminuir el riesgo de incidencia de plagas o no tienen un sitio de refugio adecuado.
enfermedades. Para establecer hoteles de insectos, se

recomienda seguir los siguientes pasos:

2° :
@) METODOLOGIA
(@

b. Recopilar informacion sobre la

a. Determinar y analizar las plagas que biologia y conducta de los insectos-
afectan al cultivo: con base en los moni- plaga controladores: con base en
toreos de plagas o enfermedades, identifique investigaciones cientificas, conozca cudles
la presencia de estas en la unidad productiva. son los controladores naturales de las plagas
Utilice mapas que reflejen las zonas calientes, presentes en el cultivo, como su informacion
y priorice las que requieren control inmedia- taxondmica, ciclo de vida, habitos alimenticios,
to. Esto ayudard a definir el sitio en donde se hdbitat de los organismos, entre otros. Se
colocard el hotel de insectos. sugiere el apoyo de un experto entomologo,

de ser necesario.
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Disenar3': el hotel de insectos tradicional-
mente tiene forma de casa, pero tambiéen
puede ser una caja, o algun otro sitio. Se pre-
flere que toda la estructura sea de madera
y tenga diversos compartimentos. Se reco-
mienda lo siguiente:

Instalar la estructura del hotel antes de re-
llenarla con diferentes materiales, segun el
organismo que se quiera atraer.

Cubrir la parte frontal con algun tipo de malla
o pantalla de alambre, para proteger a los
insectos de depredadores como pdjaros, y
brindar estabilidad a los materiales que se
utilizara.

Colocar los materiales mas pesados abajo.

Escoger los materiales: para la escogen-
cia de sustratos es importante conocer el tipo
de parasitoide o controlador de plagas que se
quiere favorecer. Algunos ejemplos son:

Si se sabe que la plaga conocida como “mon-
turita” (Sibine spp), tiene como parasitoides
las avispas Apanteles spp se deberian colo-
car sustratos como madera, tierra o barro®,
los cuales han sido exitosos tanto en avispas
sociales como solitarias®.

Otro tipo de materiales que sirven como refugio
de insectos son troncos de madera de unos 10-
20 cm de didmetro con agujeros de diferentes
tamanos, para avispas solitarias y sirfidos®*.

El uso de canas de bambu de diversos ta-
Manos sirve para avispas, abejas y algunas
especies de escarabajos™®.

Cartones o paja favorecen la presencia de
crisopas®.

Definir sitio donde se colocara: debe
estar protegido del viento, recibir calor, prefe-
riblemente con direccion sur, por o menos a
30 cm del suelo. Ademds, que esté cerca de
plantas gue sirvan de alimento a los diversos
insectos, y que no reciba ningun tipo de deriva
de agroquimicos. Ubiguelo cerca de los lotes
con mayores incidencias de plagas y en sitios
como bosques, barreras vegetativas, jardines,
entre otros.

Sembrar plantas que sirvan

de alimento para los insectos
controladores: siembre plantas que
atraigan a los parasitoides. Investigaciones®
han demostrado, por ejemplo, que la abeja

# Nadreau, J. (s.f.). Como hacer un Hotel de insectos. Eugo Learning. Recuperado de https://bit.ly/2HHPsmJ

*2Recuperado de http://hemeroteca.innovaspain.com/detalle_noticia.php?id=7378

%% Que no se agrupan en colonias.

34 Carrillo, Castillo. (2013). Sirfidos (Diptera: Syrphidae) en cultivos de cacao y banano en los valles de Tumbes y Zarumilla, Peru. La
Revista Peruana de Entomologia. 48 (2): 9 - 17. Recuperado de https://bit.ly/2FIt001

% Guillén, C., Rodriguez, A, Laprade, S., Valle, H., Segura, R.... Sandoval, J. (2010). Biologia y control de las cochinillas y escamas que
atacan al banano. CORBANA RepCar, (5). Recuperado de https://bit.ly/20eBiuN

%6 Son una familia de insectos del orden Neuroptera; reciben los nombres comunes de crisopas, crisopas verdes, crisopas de alas

verdes, ojos dorados, ledn de d&fidos, alas de encaje y hadas bonitas, entre otros.

7 Asociocion Bananera de Colombia (2009). Identificacion y manejo integrado de plagas en el Banano y pldtano Magdalena y Urabd

Colombia. Comunicacion Auruga. Medellin, Colombia. Recuperado de https://bit.ly/2TKPBNk
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Telenomus spp es un controlador bioldgico g. Monitorear, revisar y capacitar:

de la plaga Ceramidia sp, y que plantas o cuente con personal clave, que conozca al
arvenses (plantas que conviven con el cultivo) detalle todos los aspectos mencionados
como Cassia tora, Cassia reticulata y Hiptis anteriormente, realice monitoreos y aplique
capitata brindan en su proceso de floracion los cambios necesarios.

una fuente importante de alimento para esta

especie.®®

INDICADORES

Numero de hoteles instalados en relacion con
sitios que tengan mayor incidencia de plagas.

Hotel de insectos en Finca Primavera, Ecuador.

Ejemplo de hotel de insectos (http://www.lagranjadebitxos.

com/es/producto/hote\—\hsectos—grgmde/)

%€ Guarin, A. (2010). Biologia y Ecologia de Telenomus Sp. (Hymenoptera: Scelionidae) Parasitoide de huevos de Opsiphanes
Cassina Felder. (Lepidoptera: Nymphalidae: Brassolinae). (Tesis de maestria). Universidad Nacional de Colombia. Bogota,
Colombia. Recuperado de https://bit.ly/2FsS6RL
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Medida #6: la finca establece biocorredores externos

IMPORTANCIA

Los biocorredores externos son espacios que
conectan entre si dreas de importancia bioldgica,
y permiten integrar los ecosistemas de la finca
con otros sistemas naturales cercanos. Esto se
trabaja mediante alianzas con actores locales o
participando de proyectos regionales promovidos
por diferentes instituciones ambientales.

Para la implementacion de biocorredores exter-
nos, las fincas deben tomar en cuenta tres tipos
de estrategias que podrian implementar-:

a. Biocorredor fluvial: promueve la conec-
tividad a lo largo de un ecosistema acudtico
(rios, quebradas, ciénagas, otros), y busca la
integracion de diferentes actores (fincas, em-
presas, comunidades) a nivel de la region.

b. Biocorredor de dispersion de
fauna®°: conecta dos o mds bloques de
habitats distanciados, con lo cual ofrece
alimentacion y refugio para la fauna nativa.

c. Biocorredor regional: son estrategias
de conservacion impulsadas normalmente
por ONG*° y gobiernos sobre dreas de
conservacion estatales® o zonas de influencia
de acuiferos importantes. Esta iniciativa
puede servir para fincas que presenten
ecosistemas gue se ubiguen geogrdficamente
dentro del drea de influencia del biocorredor,
y gue voluntariamente quieran implementar
prdcticas mds sostenibles y acordes a los
planes estratégicos del proyecto.

% Harris, L. & Sheck, J. (1991). From implications to applications: the dispersal corridor principle applied to the conservation of
biological diversity. Nature conservation (2) 189-220. Recuperado de https://bit.ly/2FfcWNI

4° Organismos no gubernamentales.

4 Parques nacionales, refugios de vida silvestre, reservas bioldgicas, humedales de importancia internacional, entre otros.



BENEFICIOS

* Mejoria en imagen a nivel local y regional.

* Integracion de la finca en iniciativas locales y
regionales de conservacion.

* Interaccion con distintos actores y participacion
en la toma de decisiones relacionadas con los
planes de manejo del biocorredor.

+ Incremento de las especies que pueden brindar
un control natural de plagas.

+ Proteccion de recurso hidrico.

* Disminucion del paso de algunas especies que
utilizan las zonas de cultivo como sitios de tran-

sito, alimentacion y refugio, generando perdidas.

OMETODOLOGI'A

En la formacion de biocorredores biolégicos exter-

nos, la finca debe considerar los siguientes pasos:

Para biocorredores regionales:

a. Consultar acerca de la existencia de biocorre-
dores regionales en el drea de influencia de la
finca y coordinar reuniones con las entidades
a cargo.

b. Desarrollar una propuesta de trabajo en
conjunto con el biocorredor regional, que
determine las acciones que van a ser
implementadas, de acuerdo con los objetivos
del plan de manejo.

c. Participar activamente en reuniones v llevar
registros de las actividades en finca.

Biodiversidad

+ Mejoria en la conectividad, aumentando los
bienes y servicios ecoldgicos.

* Provision de hdbitat, refugio y recursos para
fauna local y migratoria.

* Promocion del intercambio genético entre
organismos y la recolonizacion de hdbitats.

« Apoyo al movimiento de especies polinizadoras y
dispersoras de semillas.

* Facilitacion de las migraciones de diferentes
especies.

+ Disminucion de los riesgos de extincion de
especies por efectos de cambios climdticos y
aislamiento geogrdfico.

Para biocorredores fluviales o de

dispersion de fauna:

a. ldentificar fincas vecinas que presenten
ecosistemas naturales, empresas y terceros
gue estén interesados en apoyar este tipo de
estrategias de conservacion.

b. Dimensionar el tamano de los ecosistemas
ubicados en las fincas o propiedades (estos
serian denominados dreas nucleo).

¢ Redlizar un andlisis de espacios en forma digital,
mediante el uso de herramientas como ima-
genes satelitales o fotografias aéreas. Delimite
geogrdficamente las dreas principales (dreas
nlcleo) y otros pequenos parches naturales,
identificando los puntos de fragmentacion y po-
sibles sitios para el desarrollo de biocorredores.

d. Confirmar en campo, a partir de los insumos

obtenidos en el andlisis espacial, las distancias
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entre ecosistemas, asi como las rutas viables
de conectividad, a traves de linderos, depre-
siones o canales naturales localizados entre
fincas o propiedades. En ninguin caso las rutas
de enlace deben ser ubicadas a traves de
zonas de cultivo, porque se producen riesgos
quimicos que pueden generar impactos sobre
la biodiversidad que utiliza el biocorredor.

e. Elaborar un mapa del componente estructu-
ral del futuro biocorredor segun los siguientes
conceptos técnicos:

La matriz: drea productiva
principal de la finca, que
contempla secciones de =»
cultivo, actividades
pecuarias, infraestructura,
entre otros.

Area nucleo: parches o franjas de
ecosistemas de mayor tamano.

2 ¥

Puntos de fragmentacion:
zona donde el ecosistema
se separg; es el espacio
entre parches de bosque: - - _
II ~
Sumideros: g
fragmentos pequenoy
de ecosistema que

por su tamano no son ~+  nucleo. Sobre esta ruta

AY . - .
CUl e de Fs i e 1 se disena el biocorredor.
poblaciones viables l

de especies. l' 5

Rutas de conectividad:
posibles rutas de enlace
entre sumideros y dreas

Definir un plan de diseno conjunto del biocorre-
dor externo a partir de los diferentes componen-
tes descritos en el mapa. Se debe considerar:
Las caracteristicas y necesidades de las espe-
cies de fauna* presentes.

La estrategia de recuperacion de las lineas de

conectividad gue se van a utilizar, que puede

ser alguna de las siguientes:

 Barreras de vegetacién natural ya
establecidas: se debe procurar que no se
ubiquen en zonas de riesgo (al limite de
poblados y caminos publicos), ni tengan
una funcion de retencion quimica. Deben
estar constituidas por darboles y arbustos
de diferentes especies y ordenadas en
al menos tres filas paralelas a lo largo del
biocorredor.

* Regeneracion natural: es una buena
alternativa cuando el espacio entre parches
de bosque es corto y existe posibilidad de
dispersion de semillas desde el darea nucleo.
El productor puede ayudar eliminando?®
especies dominantes e invasivas que no
permiten el crecimiento de otras pldntulas
e incorporando nuevas especies™.

- Reforestacién: debe contemplar la siembra
de especies de flora nativa que puedan ser
utiles para la fauna local y que no generen
riesgos para la actividad agricola, como
sitios hospederos de plagas, entre otros.

42 Segun inventarios de biodiversidad elaborados. Ver ficha #1 “Plan de Monitoreo Participativo de Especies”.

4% No se puede utilizar control quimico como herbicidas.

4 Importante realizar una consulta técnica, asegurando también el cumplimiento de regulaciones legales.
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Paso de fauna?s: es una alternativa viable h. Evaluar anualmente la funcionalidad de la ruta
para sitios donde los procesos naturales de conectividad y realizar adecuaciones en el
de conectividad son limitados (ocasionados corredor en caso de ser posible y necesario.
por el cruce de carreteras, tendidos eléctri- i. Mantener activamente reuniones entre las
cos o presencia intermedia de algun tipo de partes vy llevar registros de las actividades en
infraestructura). finca.

g Desarrollar un plan semestral de repobla-
miento en zonas a lo interno del biocorredor
en donde se identifica alta perdida de plantas.

INDICADORES

* NUmero de dreas nlcleo interconectadas a tra- + Cantidad de hectdreas en rutas de conectividad
veés del biocorredor. externa.

45 Ver ficha #7 implementocién de pasos de fauna”.
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Medida #7: la finca implementa pasos de fauna

IMPORTANCIA

Cuando un ecosistema estd dividido por Es importante gue en las fincas donde el habitat
infraestructura o carreteras, los pasos de fauna estd fragmentado se implementen pasos de fau-
permiten conectar sus partes; buscan que las na en puntos clave entre ecosistemas.

especies de fauna los utilicen para moverse de un
lado a otro, y asi proteger la vida silvestre.

BENEFICIOS

* Mejor imagen a nivel local y regional.

+ Proteccion de los servicios de la naturaleza de
los que se beneficia la finca.

* Mayor proteccion ala fauna al ofrecer un lugar
seguro de paso.

+ Fortalecimiento de las estrategias de imple-
mentacién de biocorredores internos* y/o
externos®.

+ Disminucion de la fragmentacion entre hdabitats.

+ Conservacion de la vida silvestre.

4 Ver ficha # 3 “La finca establece biocorredores”.
4 \er ficha # 6 "La finca establece biocorredores externos”.



(o]
METODOLOGIA

o

a. Elaborar mapas o croquis que

contengan:

Ubicacion de la finca respecto a espacios
naturales protegidos, como pargues naciona-
les, refugios de vida silvestre, entre otros. Con
esto se determina si existe una oportunidad
de promover la conectividad de ecosistemas
internos con dreas protegidas a nivel regional.
|dentificacion de los ecosistemas internos de
la finca, tanto los terrestres como los acudti-
COs.

Identificar la fauna dentro y fuera
de la finca: se sugiere realizar un estudio
biolégico rapido con apoyo profesional, que
permita conocer cudles son las especies pre-
sentes, tanto dentro como fuera de la finca.
El resultado del estudio deberia mostrar:
genero, especie, forma de desplazamiento,
distribucion, tamano de la poblacion, compor-
tamiento, y vulnerabilidad (especies en ex-
tincion, migratorias o que poseen alguna otra
categoria especial de proteccion).

Clasificar las rutas de paso de vida
silvestre:

Alointerno de la finca: entre ecosistemas divi-
didos por el cultivo, caminos, puentes, cables
vias, y otros.

A lo externo de la finca: entre ecosistemas

de finca y ecosistemas de dreas protegidas
naturales de otras fincas.

Biodiversidad

Observar la fauna
y sus sitios de paso:

1. Definir trayectos de

observacion (parcelas
de 10 x 100 metros cada
3 km).

2. Observar si hay anima-

les vivos, muertos,
huellas, heces, pelos u
otros. Anote las coorde-
nadas de ubicacion.

3. Describir cudles son las

caracteristicas del

Revisar informacion
de vecinos:

1. Contar con informantes

claves gue reconozcan
la fauna vy los sitios de
paso utilizados por las
especies.

2. Redlizar una entrevista

para conocer informa-
cién como horas, sitios
de paso y otras carac-
teristicas.

Colocar cdmaras
trampa:

1. Instalar cémaras trampa

por periodos de 4-6
meses, para muestrear
tanto en época seca
como en la lluviosa.

Para encontrar las rutas se recomienda®:

W

terreno; si existen canales
de drenaje, cables vias,
caminos, via ferreq, tipo
de cultivo, y otros.

4. Detallar la presencia de

riesgos observados, como
pesticidas, uso de fertirrie-
go, uso frecuente de
maguinaria pesada, uso
de animales para acarreo
de fruta, entre otros.

EQ

3. Utilizar mapas para que

las personas puedan
ubicar los puntos donde
han observado animales.

. Buscar informacion

bibliografica para
determinar si se han
observado especies de
interés vy los sitios de
ubicacion de estas.

. No se deben utilizar

atrayentes.

3. El equipo se debe colocar

a cinco metros de sitios
de desplazamiento.

48 Pomeda, E., Araya, D., Rios, y., Arévalo, E., Aguilar, M. y Menacho, E. (2014) Guia ambiental “Vias amigables con la vida silvestre”.

Comité cientifico de la comision Vias vy Vida Silvestre. Costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2WaS5IL

Ministerio de Medio Ambiente. (2006). Prescripciones Técnicas para el disefo de pasos de fauna y vallados perimetrales. Madrid.
Recuperado de https://bit.ly/2FvYYrz
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Basado en la informacion recolectada, determine
cudles son los puntos mdas utilizados por las
especies.

d. Seleccionar especies por trabajar
segun los siguientes criterios:

+ Especies prioritarias: migratorias, bandera, en
peligro de extincion u otras caracteristicas.

*  Vulnerabilidad al aislamiento: especies que
presentan un riesgo alto de no poder trasla-
darse a otros parches boscosos.

* Riesgo de paso: especies que tienen una alta
tasa de mortalidad, o existen conflictos de
paso debido a la infraestructura de la finca o el
cruce de vias publicas.

e. Escoger el tipo de paso de fauna por
implementar (se presentan algunas
opciones):

¢ Pasos aéreos o superiores: se construyen
instalando plataformas, cuerdas o cables
suspendidos, que permiten el paso de ani-
males entre ramas de drboles, postes u
otros. Sirven para primates, ardillas, osos
perezosos, entre otros.

¢ Paso subterrdneo o paso inferior ala via: es
disenado para mamiferos terrestres media-
nos, anfibios y peces. Se pueden utilizar alcan-
tarillas con un buen drenaije.

¢ Paso adesnivel superior o ecoducto: en este
caso, la flota vehicular pasa por debajo vy las

INDICADORES

+ Presencia de una estructura de paso de fauna
como Minimo, ubicada en sitios claves entre eco-
sistemas internos o hacia ecosistermas externos.

especies de fauna por arriba, por lo que aplica
para fincas muy grandes (1000 ha o mas) y
COoN recursos economicos suficientes.

Monitorear funcionalidad de pasos
de fauna: se sugiere realizar visitas de
control al azar en diferentes horas y dias de la
semana. Otra forma de monitoreo es me-
diante la instalacion de camaras trampa.

Aplicar mejoras en los pasos: si

los datos del monitoreo muestran que

la fauna no estd utilizando los pasos, es
importante revisar todas las condiciones
de la infraestructura (Iugor, materiales,
accesibilidad, drenagjes, luminosidad, entre
otros). Se deben aplicar los cambios o
mejoras necesarias segun lo observado.

Dar mantenimiento a las estructu-
ras: con el fin de evitar accidentes para las
personas y la vida silvestre, se debe revisar
minimo cada tres meses el estado de los ma-
teriales de los pasos de fauna establecidos.

Capacitar: es importante capacitar a los
trabajadores, vecinos y otros actores claves,
para que conozcan el objetivo de los pasos de
fauna y realicen acciones como la vigilancia de
estos, y de ser posible, el monitoreo de espe-
cies gue los utilizan.
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Medida #8: la finca asegura que la madera utilizada
para los palets proviene de fuentes sostenibles

IMPORTANCIA

El paletizado es una de las principales labores en
algunos cultivos como banano. El principal recurso
para la construccion de palets es la madera, la
cual puede venir de fuentes sostenibles o no.
Algunas de las fuentes sostenibles son
plantaciones forestales, bosgues aprobados para
el manejo, sistemas agroforestales, entre otros.

BENEFICIOS

+ Cumplimiento de normas ambientales y legales
del pais.

* Mejor imagen a nivel local y regional.

+ Disminucion de la presion a bosques por la ex-
traccion de madera ilegal.

En la finca se debe realizar un andlisis de provee-
dores en su region, para determinar la disponibi-
lidad de distribuidores de tarimas certificadas, y
dar prioridad a este tipo de producto.

METODOLOGIA

(@)

a. Conocer la legislacion: es importante in-
formarse respecto de los requisitos que debe
cumplir cualquier empresa que trabaje con
madera, desde gque se corta el arbol hasta
que este es transformado en palet. Estas son
las fases del proceso:

+  Aprovechamiento de la madera: se debe
conocer silos predios de donde se corta la
madera estan autorizados para ese uso.
Transporte de trozas: para que sea de una
manera legal, el transportista debe contar con
los permisos de ley.

« Fabricacion de palets: el aserrio de la madera
y ensamblaje de los palets se lleva a cabo nor-
malmente en un aserradero, que debe cumplir
con una serie de requisitos especificos por pais.



b. Evaluar proveedores: es importante que

se redlice una evaluacion de los proveedores,
contemplando como criterio de seleccion no so-
lamente el precio del material, sino tambien que
el producto comprado provenga de plantaciones
forestales u otras fuentes autorizadas, y que no
se utilice madera de drboles que presenten regu-
laciones de vedas o que sean protegidos por ley.

En esta evaluacion se puede solicitar documenta-
cién legal que respalde la procedencia de la ma-
dera, para garantizar la trazabilidad del recurso.
Ante esta situacion, se recomienda que el pro-
ductor revise al menos los siguientes aspectos:

Fecha de compra de madera en troza:
debe estar actualizada segun el periodo
de compra.

Vigencia de permisos: algunos permisos
son anuales, diarios, mensuales, entre
otros.

Numero de darboles aprobados para
cortar y procesar: esto es de suma
importancia, ya que si, por ejemplo, la
cantidad de drboles es muy poca y la
venta de palets es grande, podrian
presentarse dudas sobre la procedencia
de la madera.

Registros generales: el productor podria
solicitar registros de la cantidad de
madera ingresada, la cantidad de madera
destinada para la fabricacion de tarimas,
fechas de procesamiento, ventas y otros.

Certificaciones: dentro de la evaluacion
deberia consultar si la empresa tiene
certificaciones de cadena de custodia del

0

FSC (Forest Stewardship Council), del
PEFC (Programme for the Endorsement
of Forest Certification) o de otras certifi-
caciones a escala nacional o regional.

Biodiversidad

c. Dar mantenimiento a la
documentacion: debe actualizar los
archivos de todas las compras de tarimas,
asi como de la documentacion comentada
en la seccion anterior. Si se tienen varios
proveedores de palets, se recomienda
mantener los documentos separados por
compras.

En algunas industrias bananeras, normalmente

la comercializadora es la que envia los palets a la
finca. Si esa fuera la situacion, el productor podria
incidir para que toda la gestion de garantizar la
procedencia de la madera la realice directamente
el comprador de fruta.

INDICADORES

+ Porcentaje de palets utilizados en el embalaje de
la fruta que proviene de fuentes sostenibles.
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Medida #9: la finca implementa estrategias de
proteccion de especies prioritarias

IMPORTANCIA

En el mundo existe una gran preocupacion por

la conservacion de las especies, y son prioridad
aquellas cuyo hdbitat y poblacion han disminuido
significativamente. La tasa actual de extincion de
especies es entre 100 y 1.000 veces mayor de lo
que era en el pasado®°.

Ante esta problemdtica, el aporte de todos los
sectores productivos es importante. En las fincas
agricolas se pueden promover medidas que iden-
tifiguen y protejan especies prioritarias, teniendo
en cuenta las siguientes categorias:

Bandera:

Amenazadas: Endémicas: Migratorias:

Son aquellas espe-
cies seleccionadas
como simbolo para
representar una
meta de conserva-
cion.

Todas estas categorias son parte de listas Internacional de Especies Amenazadas de Flora
nacionales e internacionales: la Lista Roja de la y Fauna (CITES), listas nacionales de especies
Union Internacional para la Conservacion de la endeémicas, asi como otro tipo de legislacion
Naturaleza (UICN), el Convenio sobre el Comercio relacionada en cada pais.

0 Segun datos del proyecto de Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio de Naciones Unidas.



BENEFICIOS

* Mejor imagen del productor a nivel local y regio-
nal.

* Integracion de la finca en iniciativas locales y
regionales de conservacion.

+ Conservacion de especies con poblaciones
amenazadas o reducidas.

Biodiversidad

Conservacion y mejoramiento de ecosistemas
para especies prioritarias.

Mejoramiento de sitios de anidamiento y repro-
duccion, asi como fuentes de alimentacion para
especies prioritarias.

METODOLOGIA

El desarrollo de una estrategia de proteccion para
especies prioritarias debe considerar al menos las
siguientes actividades:

a. Elaborar inventarios de
biodiversidad:

+  Desarrollar una linea base® realizada por un
profesional en el drea. También se pueden
utilizar estudios cientificos regionales.

* Incluir al menos los siguientes grupos taxo-
nomicos: mamiferos, aves, anfibios, reptiles y
plantas.

+ Clasificar las especies identificadas segun las
categorias de conservacion (amenazadas,
endémicas, migratorias, bandera).

°! Se sugiere que el inventario sea actualizado cada tres anos.
52 Ver ficha # 2 "Reforestacion con especies nativas”.

Analizar las caracteristicas de las especies
(requerimientos alimenticios, de anidamiento,
reproductivos, otros) y del hdbitat requerido
para su sobrevivencia.

b. Planificar e implementar practicas

de proteccion para especies priorita-
rias identificadas en los inventarios:

Fortalecimiento del habitat:

Seleccion y siembra de especies®™ de drboles
gue provean servicios de anidamiento, alimenta-
cion y proteccion, para enriguecer los ecosiste-
mMas poco diversos de finca.

Creacion de dreas exclusivas para proteccion de
especies®™,

53 Ver ficha #10 “La finca promueve el desarrollo de reservorios de biodiversidad”.



Biodiversidad

+ Formacion de biocorredores internos™ o
externos®s, en caso de que aplique.

+ Implementacion de pasos de fauna®® en caso de
ser requerido.

Disminucién de riesgos:

+ Eliminacion de uso de pesticidas en dreas de
cultivo cercanas a ecosistemas naturales, consi-
derando al menos una zona de no aplicacion de
10 metros de ancho®.

+ Manejo diferenciado del uso de fertilizantes
sintéticos en dreas de cultivo cercanas a ecosiste-
mMas naturales. Por ejemplo, puede redlizar recubri-
miento de fertilizantes, colocacion de aspersores
de media luna en caso de fertirriego, entre otros.

+ Prevencion de quemas, deforestacion, contami-
nacién por aguas residuales y desechos solidos.

Concientizacion y apoyo a esfuerzos regiona-

les de proteccion:

+ Formacion a personal clave sobre la identifica-
cion y monitoreo de especies® prioritarias.

* Entrenamiento a trabajadores de la finca rela-
cionado con las acciones de fortalecimiento del
habitat y disminucion de riesgos.

+ Capacitacion y comunicacion con actores locales

INDICADORES

y vecinos de las comunidades acerca de estra-
tegias de proteccion de especies prioritarias.

* Articulacion de actividades con organizaciones gu-

bernamentales y ONG que apoyan la proteccion de
la biodiversidad; se debe enfocar en temas como
control de caceria, actividades puntuales de planes
de manejo, educacion ambiental, entre otros.

c. Monitorear la presencia y ausencia

de especies prioritarias: esto permite
comparar los datos con el inventario del ano
base, y conocer los resultados de la imple-
mentacion de las acciones anteriormente
descritas.

d. Analizar los resultados anuales com-

parativos del monitoreo: este andlisis
debe ser realizado por los trabajadores de la
finca que se capacitaron.

e. Fortalecer estrategias y acciones de

proteccion de especies prioritarias:
la labor tendrd como insumo los monitoreos
anuales y el desarrollo de nuevos inventarios
de biodiversidad. Se sugiere realizar esta acti-
vidad cada tres anos.

* Numero de especies prioritarias identificadas y protegidas.

54 \Ver ficha #3 “La finca establece biocorredores internos”.
S5 Ver ficha #6 “La finca establece biocorredores externos”.
58 Ver ficha #7 "La finca implementa pasos de fauna”.

5/ Zona de manejo diferenciado.

58 Ver ficha #1 “La finca establece un plan de monitoreo participativo de especies”.
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Medida #10: la finca promueve el desarrollo de
reservorios de biodiversidad

IMPORTANCIA

La creacion de reservorios naturales a nivel de
finca es una prdctica orientada a proteger y
mejorar las condiciones de la fauna vy la flora en
zonas tradicionalmente agricolas, para generar un
balance entre productividad y conservacion.

BENEFICIOS

- Estas dreas pueden ser presentadas como
proyectos de remocion en fincas o empresas
gue busquen ser carbono neutro, y ahorrar
en la compra de creditos de carbono
(compensacioén) por parte del productor.

+ Proteccion de los ecosistemas vy la biodiversidad
asociada.

+ Aumento de dreas naturales a lo interno o
externo de fincas agricolas.

+ Apoyo a iniciativas de conservacion locales.

Para esto se busca que las fincas se comprometan
a destinar al menos un 10% de su territorio en zona
de reservorio™ (dreas naturales), o bien, que apoyen
proyectos externos de conservacion cuya superficie
efectiva seaigual o mayor al porcentaje propuesto.

oMETODOLOGiA

Las fincas deben considerar los siguientes
escenarios y actividades para la formacion y
proteccion de reservorios de biodiversidad:

Fincas con presencia de ecosistemas
naturales®®

a. Identificar y cuantificar el ecosistema
ubicado en la unidad de produccion:
esto se realiza mediante el diseno de mapas.

¢ Organizacion de las Naciones Unidas para la agricultura y la alimentacion. (2012). Términos y Definiciones. Documento de Trabajo
de la Evaluacion de los Recursos Forestales (180). Roma. Recuperado de https://bit.ly/2TT2JAfF
8% Por ejemplo bosqgues, nacientes, arroyos, rios, estanques, lagunas, nacientes, entre otros.



Es importante que en los mapas se detalle:
Tipo de ecosistemas.

Condicion del ecosistema (presencia o
ausencia de alteracion).

Tipo de alteracion (si aplica); por ejemplo,
guema, deforestacion, contaminacion por
agroquimicos, vertido de residuos solidos o
liquidos, entre otros.

Dimension del drea (en hectdreas o m#).
Correlacion porcentual del drea en ecosistema
versus el drea de cultivo.

Tipificar® las areas naturales: se redliza
considerando condiciones de tamano, diversidad
y estratificacion®® de especies vegetales.
En caso de presencia de bosgues primarios® o
secundarios® que cumplan con la condicion de
reservorio de biodiversidad (10% en correlacion
con el drea productiva), solo deberd conser-
varlos, para evitar alteraciones que pongan en
riesgo la sostenibilidad del ecosistema.
En caso de presencia de hdbitats poco
diversos, se implementan planes de
reforestacion.
+ Siel drea natural es inferior al porcentaje
preestablecido (10%), la administracion

Biodiversidad

de la finca podria considerar implementar

acciones de reforestacion con especies

nativas en:

- Sitios de baja productividad o fuerte
pendiente que podrian ser utilizados para
ampliar el area del reservorio.

- Zonas externas de la unidad de produccion,
pero bajo el control y seguimiento de la
administracion de la finca.

Fincas que carecen de ecosistemas naturales

a. Identificar sitios internos o externos
para la implementacion de proyectos
de reforestacion:

+ El drea deberd estar bajo el control y segui-
miento de la administracion. No se recomien-
da alquilar terrenos para la implementacion
de este objetivo.

+  Para implementar reservorios a lo interno de
la finca, se podrian considerar secciones de
cultivo con baja productividad.

+ Laguia de un profesional es importante para
la seleccion de especies de siembra, las cuales
deben ser nativas®, diversas, de fdcil adapta-
cion ala zona y que no hayan sido reportadas

& Organizacion de las Naciones Unidas para la agricultura y la alimentacion. (2012). Términos y Definiciones. Documento de Trabajo

de la Evaluacion de los Recursos Forestales (180). Roma. Recuperado de https://bit.ly/2TT2JAfF

52 Disposicion de la cubierta vegetal en estratos de diferentes alturas (emergente, dosel, subdosel, sotobosque, arbustivo,

herbdceo). (Ver fotografia #2).

8% Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. (2004). Términos y definiciones. Actualizacién de la

evaluacion de los recursos forestales mundiales a 2005. Roma. Recuperado de https://bit.ly/2hCYHrb

84 Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. (2004). Términos y definiciones. Actualizacion de la

evaluacion de los recursos forestales mundiales a 2005. Roma. Recuperado de https://bit.ly/2hCYHrb

55 Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. (2004). Términos y definiciones. Actualizacion de la

evaluacion de los recursos forestales mundiales a 2005. Roma. Recuperado de https://bit.ly/2hCYHrb
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como invasivas u hospederos de plagas para
la region y el cultivo.

Contemplar la planificacion y ejecucion del
proyecto de reforestacion considerando
costos, especies seleccionadas,

mantenimiento, monitoreo y personal a cargo.

Monitorear el sitio anual o semestralmente
para establecer la tasa de mortalidad de
especies y resembrar nuevas dreas, de ser
necesario.

b. Valorar y contactar iniciativas comu-

nales o regionales de conservacion:
Dar prioridad a estrategias de proteccion
gue estén en curso y muestren sostenibilidad
en el tiempo, con respaldo de entidades del
gobierno u ONG reconocidas.

Brindar apoyo a planes de manejo de dreas
protegidas, o contribuir con el resguardo de
zonas de recarga acuifera. También se puede
trabajar con proyectos de proteccion de bos-

que comunales, o estrategias de adquisicion de

tierras para proteccion de recursos naturales.
Demostrar participacion activa en el proyecto
seleccionado. Es decir, es importante que

INDICADORES

« Cantidad de hectdreas establecidas como
reservorios de biodiversidad a lo interno de la
finca.

« Cantidad de hectdreas establecidas como
reservorios de biodiversidad a lo externo con el
apoyo de la finca.

la finca no solo apoye con donaciones, sino
tambien con aportes técnicos, visitas de
seguimiento, capacitacion, creacion de planes
de trabajo en conjunto, entre otros.

Otras actividades generales, segin apliquen:

c.

Establecer un plan de separacion o
retiro de areas de cultivo cercanas a
ecosistemas acuaticos y terrestres:
tome en cuenta las distancias definidas por

la legislacion nacional, y si no existe, al menos
considere 10 metros como darea minima.
Desarrollar programas de capaci-
tacion dirigidos a personal de finca:
incluya temas de conservacion de ecosiste-
mas y eliminacion de impactos por actividades
propias del cultivo, tales como aplicaciones de
agroguimicos, control de malezas, manejo de
desechos entre otros.

Promover actividades de comunica-
cion: dirfjase a grupos locales y comunidades
cercanas, en donde la finca también pueda
mostrar avances y resultados relacionados con
los proyectos que apoya.
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Medida #11: la finca cuantifica y reduce

su huella de carbono

IMPORTANCIA

La atmdésfera es la capa de gases que prote-

ge al planeta Tierra. Dentro de ella hay algunos
gases de efecto invernadero o GEl, estos tienen
el potencial de absorber el calor, evitando que el
planeta se enfrie de una forma drastica. Debido
a la accion humana, se ha provocado un creci-
miento desmedido de esos gases, lo que produjo
un sobrecalentamiento de la Tierra. La agricultu-
ra, la silvicultura y el cambio de uso del suelo son
responsables de un 24% de esas emisiones®®.

Debido a esto se genero el fenomeno llamado
cambio climdtico, que ha traido graves conse-
cuencias a nivel mundial, principalmente en el drea
agricola y en el aumento de desastres naturales y
afectaciones del clima. Una forma de enfrentar el
cambio climdtico es la mitigacion: medir su huella
de carbono y plantear medidas de reduccion o

de compensacion. La huella de carbono se puede
calcular a nivel organizacional o de producto.

Algunas de los principales GEl'y las fuentes que

los producen son:

« Diéxido de carbono (CO?)%”: quema de com-
bustibles fosiles como el petroleo, gas, carbodn.
Tambien se genera con la deforestacion vy el
cambio de uso del suelo.

* Metano (CH?)%8: distribucion de gas natural, ga-
naderia intensiva, combustion, degradacion de
material biodegradable.

+ Oxido nitroso (N,O)%°: combustion, fertilizan-
tes agricolas, produccion industrial y quema de
residuos solidos.

 Halocarbonos (HFC), perfluorocarbonados
(PFC) y hexafluoruro de azufre (SF,): equipos
de refrigeracion, componentes de ordenadores
y equipos eléctricos.

% Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climdtico. (2015). Cambio Climdtico 2014: Mitigacion del cambio

climatico. Resumen para responsables de politicas y Resumen técnico. Recuperado de https://bit.ly/20izMYt

7 Gas carbonico y anhidrido carboénico. Es un gas cuyas moléculas estdn compuestas por dos atomos de oxigeno y uno de

carbono.

88 Es el hidrocarburo alcano mds sencillo también es el componente principal del gas natural, y estd asociado a todos los

hidrocarburos utilizados como combustibles, a la ganaderia y a la agricultura.

59 El oxido nitroso (N,O) es un gas incoloro con un olor dulce y ligeramente téxico; es generado por la transformacion microbiana del

nitrégeno en suelos y abonos. Se produce sobre todo, cuando las cantidades de nitrégeno N exceden los requerimientos de la planta.



BENEFICIOS

+ Promocion del cumplimiento de normas am-
bientales y legales del pais.

+ Optimizaciéon de uso de energia, combustibles, y

fertilizacion como parte de posibles proyectos
de reduccion de GEL

+ Fortalecimiento y creacion de reservorios de
biodiversidad’®, biocorredores” y barreras ve-

METODOLOGIA
(o)

Este ejercicio de cuantificacion estd regido por
cinco principios que pretenden asegurar que los
datos reportados se acerguen lo mds posible a
la realidad: pertinencia’, cobertura total’®, cohe-
rencia’s, exactitud’®, transparencia’’.

Para cuantificar la huella de carbono vy realizar
acciones de reduccion y compensacion se sugie-
re seguir los siguientes pasos:

a. Definir el alcance: se define segun los
siguientes conceptos:

» Limites organizacionales: son las dreas de la
finca que se considerardn, contemplando solo

Cambio climatico

getativas/2 como estrategias de aumento de
sumideros en fincas agricolas.

+ Aumento de competitividad en el mercado.

+ Disminucion de gases efecto invernadero, o que
reduce la contaminacion a nivel global, y prote-
ge al planeta alteraciones climdticas.

+ Proteccion de la biodiversidad de la finca.

las instalaciones donde la finca tiene el control

operacional o financiero.

* Limites operacionales: se refiere al tipo de
emisiones que serdn reportadas:

- Emisiones directas o alcance 1: todas las
emisiones que son controladas por la uni-
dad productiva; por ejemplo, consumo de
combustibles, fertilizantes aplicados, fuga
de aires acondicionados, entre otros.

- Emisiones indirectas o alcance 2: emisiones
generadas por electricidad u otra energia
gue proviene de terceros, pero que se con-
sume en la finca.

79 Ver ficha #10 “La finca promueve el desarrollo de reservorios de biodiversidad”.

7t\Ver fichas #3 vy #6 "La finca establece biocorredores” y “La finca establece biocorredores externos”.

72 Ver ficha #2 "La finca reforesta con especies nativas en barreras de vegetacion”.

73 Seleccionar las fuentes, sumideros, reservorios de GEl, datos y metodologias apropiados para las necesidades del usuario previsto.

74 Incluir todas las emisiones y remociones pertinentes de GEI.

75 Permitir comparaciones significativas en la informacién relacionada con los GEL

78 Reducir el sesgo y la incertidumbre, en la medida de lo posible.

77 Divulgar informacion suficiente y apropiada relacionada con los GEI, para permitir que los usuarios previstos tomen decisiones con

confianza razonable.,



b.

c.

Cambio climatico

Otras emisiones indirectas o alcance 3:
emisiones que pertenecen y son controla-
das por otros, pero que estdan relacionadas
con la finca; por ejemplo, combustible de
fumigacion aérea, disposicion de desechos,
transporte de empleados subcontratado,
entre otros.

Identificar las fuentes de emision: son
todas las actividades que se realizan y que
liberan GEIl en la atmdsfera; las principales
en fincas agricolas pueden ser: aplicacion
de fertilizantes (nitrogenados, cal, organicos,
otros), combustibles y lubricantes (riego,
chapias, mantenimiento de canales), fugo
de refrigerantes, recarga de extintores

de CO, generacion de aguas residuales,
descomposicion de residuos, entre otros.

Recolectar datos de la actividad: se
debe registrar toda la informacion que provie-
ne de facturas de servicios, registros de apli-
cacion, andlisis de aguas, informes, entre otros.
Algunos ejemplos de datos por registrar son la
cantidad en kilogramos de fertilizante aplicado,
litros de gasoling, litros de diésel, u otros segun
la fuente de emision de GEI. Es importante
siempre presentar datos claros, precisos y
tomados con la frecuencia requerida.

d.

Estimar las emisiones de cada
actividad por medio de factores de
emisién (FE): los FE son factores que
definen cudnta es la emision provocada por
unidad de producto. Por ejemplo’®, se conoce
que los FE para el diésel son los siguientes:
2613kg CO,_/1,0382¢gCH,/I, 002442 g
N_O/I, por lo que, si una finca consumio en el
ano 1102, 78 litros de diesel, se tiene que la
cantidad emisiones sera:

Diéxido de carbono (CO,)= 2 88135 kg (1102,78
Ix 2,613 kg CO./)

Metano (CH,)= 042 kg (1102,78 L x 0,382 g
CH,/I x (1/1000))

Oxido nitroso (N,O)= 0.026929kg (1102,78 | x
0,02442 g N_O/I x (1/1000))

Transformar las emisiones a tone-
ladas de CO, equivalente: para poder
realizar comparaciones se deben unificar
todas las emisiones en una misma unidad: el
Dioxido de Carbono Equivalente (CO_e); esta
es la unidad de reporte de los inventarios

de GEI. El cdiculo se realiza multiplicando las
emisiones gue se obtienen del paso anterior,
por una unidad fija para cada gas denomina-
da Potencial de Calentamiento Global (PCG79).
Siguiendo el ejemplo anterior, el cdlculo en ton
CO,e seria el siguiente:

78 Vallejo, A., Vallejo, M., Ndjera, J., Garnier, L. (2017). Guia metodologica para la huella de carbono y la huella de
agua en la produccion bananera. Deutsche Gesellschaft fr Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH v la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Aimentacion y la Agricultura. Roma y San José. Recuperado de
https://bit.ly/2Fe3KIl

¢ Vallejo, A, Vallejo, M., N&jera, J., Garnier, L. (2017). Guia metodoldgica para la huella de carbono y la huella de
agua en la produccion bananera. Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH v la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. Roma y San José. Recuperado de
https://bit.ly/2Fe3KIl



+ Diéxido de carbono: 2 881.35 kg CO, x CO_e/kg

CO, =2 881564 kg CO.e
- Metano: 042 kg CH, x 28 CO,e/kgCH, =11,
795 kg CO%

«  Oxido nitroso: 0.026929 kg N,O x 265 CO_e/kg

N,O=7,136 kg CO_e

Es decir, en total para esa actividad se produje-
ron 2 900.495 kg de CO,e, lo que equivale a 2,9
ton de CO_e.

f. Anadlizar la posibilidad de reportar
remociones: las remociones de GEl se pro-
ducen gracias a la presencia de sumideros
que permiten retirar de la atmdsfera dioxido
de carbono. Estos estdn representados por

bosques, plantaciones, sistemas agroforesta-

les u otras masas forestales.

El cdlculo del carbono almacenado deberd ser

realizado por un experto. Para el reporte de

remociones, estas deben ser medidas en dos

anos.

g. Establecer metas de reduccion:
+  Establecer un ano base para conocer el
impacto de las acciones de reduccion que se

INDICADORES

- Numero de fuentes de emision de GEl versus nU-
mero de fuentes de emision de GEI cuantificadas

en ton CO%e.
+ Porcentaje de implementacion de las medidas
de reduccion planificadas por la finca.

Cambio climatico

realicen.

Definir un objetivo de reduccion, ya sea uno
para cada fuente de emision o uno para el
inventario en su totalidad. Puede ser para
emisiones alcance 1, 2 o 3.

Establecer metas, y preguntarse cudnto va a
reducir; ademds, definir un valor cuantitativo de
reduccion, con fechas de cumplimiento.

Definir indicadores de seguimiento que
permitan determinar la evolucion de la gestion
realizada. Algunos de ellos pueden ser kg
CO_e/ litros de combustible consumidos, kg
CO_e/ caja, entre otros.

Definir acciones por desarrollar, responsables vy
recursos en un documento detallado.

h. Capacitarse: los talleres de entrenamiento

y la consulta a entidades y expertos son
necesarios para la implementacion de esta
medida. Se sugiere la planificacion de las
siguientes capacitaciones:

Disenos de inventarios de gases de efecto
invernadero.

Construccion de herramientas en Excel para el
cdlculo de emisiones de GEI.

Planes de reduccion de GEI.

+ Porcentaje de reduccion anual de GEl en ton

CO°?e con respecto al ano base.
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Medida #12: la finca implementa medidas de
eficiencia energética

IMPORTANCIA

Las fincas agricolas utilizan energia en todos sus eficiencia energética, a traveés de dos caminos:
procesos productivos y en procesos post cose- * ahorro de energia; y

cha, con lo cual aumenta la generacion de gases « utilizacion de las mejores prdcticas y estandares
de efecto invernadero, asi como los costos de que la tecnologia ofrece.

produccion. Debido a esto se debe trabajar en la

BENEFICIOS

+ Menores costos de produccion.

* Mejora de la imagen corporativa.

* Reduccion de la dependencia energetica exterior.
* Menos emisiones de gases efecto invernadero®.

METODOLOGIA

Una de las formas mds ordenadas de trabajar el este caso, la normativa ISO 50001 menciona a
tema de eficiencia energética es la implementa- nivel general los siguientes pasos a seguir®.
cion de un sistema de gestion de energia; para

80 Ver ficha #11. “La finca cuantifica y reduce su huella de carbono”.
8l Ruiz, E. (2017). Estudlio de Implantacion de un sistema de gestion Energética ISO 50001 en una fdabrica T. (Tesis de grado).
Universidad de Cantabria, Espana. Recuperado de https://bit.ly/2IxsXDt



Afirmar la responsabilidad de la
direccidn: asegurar que se destinen recur-
sOs economicos, financieros y otros que per-
mitan mejorar la eficacia en el uso de energia.

Definir una politica energética: esta-
blecer el compromiso de la unidad productiva
para alcanzar mejoras.

Realizar una planificaciéon energética:
Indicadores de desempefio energético: se plan-
tean para brindar seguimiento y medicion del
desempeno energético; por ejemplo,
kWh/trabajador, litros de combustible por caja
de banano producida, entre otros.

Linea de base energética: debe ser creada
utilizando informacion de la revision energética
inicial, considerando un periodo para la reco-
leccion de informacion, la cual servird como
control para determinar si las acciones imple-
mentadas resultan.

Revision energética: se debe analizar el uso y
consumo de energia de toda la unidad produc-
tiva. Es importante enlistar todas las fuentes
de energia que se utilizan; por ejemplo, gas,
lena, electricidad, gasoling, diesel, entre otros.
Identificacién de dreas de uso significativo de la
energia: identificar dreas, instalaciones, equi-
pOs, procesos, personal u otros que afecten el
consumo energetico, para priorizar.
Identificacion de oportunidades de mejora:
priorizar y registrar oportunidades de mejora.
Objetivos, metas energéticas y planes de
accion: establecer de forma documentada los
objetivos y metas que se quieran lograr. Adicio-
nalmente debe elaborarse un plan de accion
que contenga plazos, actividades, responsables
y otros.

d.

Cambio climatico

Implementar, operary verificar: debe
realizarse segun los planes de accion y asegu-
rar la competencia del equipo que implemen-
te las diversas tareas. Se debe, ademds:
Comunicar a las personas trabajadoras la
informacion relevante respecto al desempeno
energetico.

En caso de compras de equipos, utilizar el
factor consumo de energia como un elemento
de decision.

Revisar periodicamente las mediciones
realizadas.

Mantener registros de todos los datos del
sistema.

Llevar a cabo auditorias internas y realizar las
acciones correctivas necesarias.

Revision por parte de la direccion: al
menos anualmente deberia revisarse todo el
sistema de gestion energetica.

Recomendaciones puntuales

1

Ahorro de energia en iluminacién

a. Cambio de luminarias: la cantidad de

luz que se observa no estd asociada ala
cantidad de electricidad necesaria para
producirla. La eficacia luminosa de una
l[dmpara se mide en lUmenes por watt. Antes
de adqguirir o cambiar luminarias, se deben
conocer los diversos tipos que existen, y
considerar gue muchas veces, con menos
watts se obtendrd la misma luminosidad, y
por ende un ahorro energético y de dinero.
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c. Colocacion de un timer o temporizador:
para luces de exteriores que se apagan todos
1SW/100 Im los dias a una hora determinada.
70W/710 Im
75W/1100 Im d. Utilizacién de luminarias de poca lumi-
100W/1 600 Im nosidad en escaleras.
e. Maximizacion de uso de la luz natural:

por ejemplo, colocar ldminas de zinc trans-

9 130\/\//14600? parente en bodegas o ladrillos de vidrio en
— 53%;910 Irrlwm banos y servicios sanitarios.
O 75W/1 450 Im

2. Ahorro de combustibles en maquinaria

3W/150 Im a. Mantenimiento de maquinaria: cambio
12W/650 Im de aceite v filtros en los periodos recomendados
18W/1150 Im utilizando productos adecuados, mantenimiento
23W/1 800 Im de los niveles de agua o refrigerante, limpieza de
radiadores, sustitucion de filtros del aire y limpieza
del intercooler. Ademas, cambio y control del filtro
de gasolina y de la bomba de inyeccion. Un inco-
A000 IW/75 Im rrecto mantenimiento del motor puede incremen-
-—"w /W/750 Im tar el consumo de gasolina en mas de un 10%.
L 10W/1100 Im
1SW/1400 Im b. Revision de condiciones de mane-
jo del motor diésel: es importante que
Recuperado de http://www.avanluce.com/eficiencia-energeti- siempre se utilice la marcha adecuada en el
ca-iluminacion/ momento correcto; es decir, siempre deben
observarse las revoluciones a las gue trabaja
b. Instalacion de detectores de el motor, para evitar sobreconsumos.
presencia: estos se encienden y apagan
automaticamente en instalaciones como c. Revision de consumos en los trabajos
servicios sanitarios, banos de aplicadores, de traccién o arrastre: valore el patina-
bodegas de uso poco frecuente, entre otros. miento o resbalamiento de las ruedas motrices

82 Boto, J., Pastrana, P., Sudrez de Cepeda, M. (2005). Consumos energéticos en las operaciones agricolas en Espana. Instituto
para la Diversificacion y Ahorro de la Energia. Madrid, Espana. Recuperado de https://bit.ly/2WhAzf4



o tractoras. Se considera que, trabajando en
campo, un tractor de simple traccion debe
mantener un resbalamiento del 10 al 20% y uno
de doble traccion del 5 al 15%, lo cual se verifica
con el hundimiento de las llantas en el terreno.

Utilizacion de lubricantes adecuados:
La correcta utilizacion de los aceites vy los lu-
bricantes en el tractor tienen gran correlacion
con el consumo de combustibles.

Uso de energias renovables:

Energia solar®3: se recomienda instalar
paneles solares (PS) o sistema fotovoltaico; el
ahorro puede ser hasta de un 45%. Para esto,
antes de escoger algun panel solar, debe cono-
cer cudnta energia en kWh requiere, y cudnto es
capaz el sistema de generar. Se sugiere la ayuda
de un experto parala escogencia e instalacion.

Uso de energia edlica: se produce al pa-
sar el viento a traves de turbinas y se pue-
den instalar sistemas que produzcan de 400
vatios® a 100 kilovatios.

C.

C.

Cambio climatico

Uso de energia biomasica: trate de uti-
lizar leAa (siempre y cuando el recurso pro-
venga de dreas bajo un manejo sostenible y
con permisos de ley en caso de ser necesario)
y sus residuos en hornos para la produccion
de calor; ademds, promueva la produccion de
biogds por la degradacion anaerobica, para
que sea utilizado en cocinas de la finca, o
viviendas de los trabajadores.

Sensibilizacién y capacitacién:

Mantenga a todos los trabajadores informa-
dos acerca del consumo energético a traves
de mensajes periddicos colocados en lugares
visibles, o a traves del uso de redes sociales.
Publigue y renueve la rotulacion que destaque la
importancia del ahorro energético en sitios im-
portantes cerca de interruptores, y de equipos
que asi lo requieran (bombas, motores, otros).
Capacite alas personas colaboradoras en el
tema de eficiencia energética.

INDICADORES

+ Porcentaje de reduccion del indicador de consu-
mo energético (KWh/caja producida), al compa-
rar el ano en curso con el ano de linea base.

8 Almara, D., Remler, S., Silva, M. (2017). Sistemas Fotovoltaicos para el autoconsumo: Guia para empresa

e industrias. Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH y Ministerio de energio.
Recuperado de https://bit.ly/2TPRckV
84 Medida de potencia (cantidad de trabajo efectuado por unidad de tiempo).



Medida #13: la finca adopta politicas de
inclusion de personas con discapacidad

IMPORTANCIA

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud,
el 15% de la poblacion mundial vive con algun tipo
de discapacidad, ya sea intelectual, psicosocial,
motora, visual, auditiva o relativa a otros érganos
del cuerpo.

Debido a su condicion, estas personas enfrentan
limitaciones de acceso a educacion, empleo y sa-
lud, por lo que se convierten en parte de grupos

BENEFICIOS

* Mejora imagen a nivel local y regional.

+ Propicia un ambiente de cooperacion y solidari-
dad entre los companeros de trabajo.

+ Genera satisfaccion en los trabajadores, al ser
parte de una empresa que se preocupa por las
personas gue tienen menos oportunidades.

« Promueve percepciones positivas y una mayor
conciencia social respecto de las personas con
discapacidad.

+ Favorece el acercamiento vy las buenas relacio-
nes entre la finca y las comunidades vecinas al
brindar oportunidades laborales.

+ Brinda ayuda a familias que mantienen en su
Nucleo personas con discapacidad, o bien que
dependen economicamente de ellas.

altamente vulnerables en la sociedad, puesto que
se ven marginados o muchas veces son objetos
de discriminacion.

Las empresas agricolas pueden ser parte
integral del cambio al promover espacios de
insercion laboral, retomando el talento vy las
habilidades de personas con discapacidad.

METODOLOGIA

o

Para la implementacion de la medida la finca
puede considerar diferentes acciones que en
conjunto ayudan a integrar una estrategia viable
para la inclusion laboral de personas con disca-
pacidad:

a. Revisary ajustar las politicas
sociales: analice las politicas internas. Es
importante reconocer los derechos y deberes
de las personas con discapacidad, y se
logra al fomentar la igualdad, al reafirmar Ia
proteccion de sus derechos y al prohibir la
discriminacion.



b.

Definir los grupos beneficiados: valore
los grupos de personas que pueden ser Apo-
yadas. Tome en cuenta como radio de accion
las comunidades cercanas:

Grupo 1: personal que fue contratado con algun
tipo de discapacidad, o bien que durante su
permanencia en la finca presente esta condi-
cion.

Grupo 2: personas con discapacidad que apli-
can por empleo.

Grupo 3: personas que son el soporte econo-
mico de familiares con discapacidad severa y a
las cuales se les imposibilita trabajar.

Valore el recurso humano que puede con-
tratar segun sus necesidades y puestos de
trabajo disponibles, tomando en cuenta los
requerimientos legales® en cuanto al nimero
mMinimo de personas con discapacidad contra-
tadas en relacion con el total de colaborado-
res de la finca; o bien, asumiendo un compro-
miso de contratar al menos dos personas con
discapacidad por cada 25 trabajadores.

Sensibilizar a los altos mandos y a los
colaboradores: el objetivo es generar
nMayor conciencia y respeto hacia las personas
con discapacidad que serian contratadas. El
programa de sensibilizacion debe considerar:
Concientizar a gerentes acerca de los posi-
bles cambios de accesibilidad y adecuacion de

zonas de trabajo, asi como ajustes de meto-
dologias de capacitacion y comunicacion a lo
interno.

Colocar la politica social en puntos visibles y
llevar a cabo ejercicios de capacitacion con
pequenos grupos de trabajadores.

Promover valores como la solidaridad, equidad
y autonomia, procurando el apoyo vy la apertura
laboral para personas bajo esta condicion.
Brindar informacion de las acciones que pue-
den realizar cada uno de ellos para ayudar a
fortalecer esta iniciativa.

Comunicar al personal todas las adaptaciones
gue puedan ser necesarias en el entorno
laboral y los horarios de trabajo, para que

los trabajadores con discapacidades puedan
desempenar su labor con la mayor eficiencia.

Realizar un andlisis de puestos de
trabajo: defina las funciones, tareas, herra-
mientas o tecnologias requeridas, asi como las
condiciones de interaccion con otras perso-
nas en un ambito determinado; a partir de
esas consideraciones, construya los perfiles
de competencias que deberd reunir el poten-
cial colaborador. Puede valorar la opcion de
contratar una persona con discapacidad, que,
si bien no se ajusta en un 100% al perfil del
puesto, tiene la posibilidad de incorporarse y
adquirir experiencia prdctica con la ayuda y
orientacion de otro personal calificado.

& Para Ecuador, la Ley Orgdnica de Discapacidades establece en su Art. 47.- Inclusion laboral.- La o el empleador

publico o privado que cuente con un numero minimo de veinticinco (25) trabajadores estd obligado a contratar,

un minimo de cuatro por ciento (4%) de personas con discapacidad, en labores permanentes que se consideren

apropiadas en relacion con sus conocimientos, condiciones fisicas y aptitudes individuales, procurando los

principios de equidad de género y diversidad de discapacidades.



Implementar el proceso de seleccion
y contratacion: tome los perfiles desarro-
llados como una guia de decision. En el caso
de personas con discapacidad, el proceso de
entrevista y contratacion podria considerar:
Utilizar medios de comunicacion alternativa o
adaptada si la persona presenta alguna defi-
ciencia del habla, auditiva, visual o intelectual.
Proveer, en caso necesario, transporte, ayuda
especial o apoyo familiar, como una funcion
facilitadora que favorezca la autonomia de la
persona.

Realizar ajustes en los contratos y otros do-
cumentos legales que deba leer y analizar la
persona. Por ejemplo, que la impresion se haga
con una letra de mayor tamano.

Explicar a detalle cudl es la politica de la em-
presa y reafirmar la apertura de inclusion labo-
ral para personas con discapacidad.

Garantizar la accesibilidad®® y
adecuacion®’ de areas de trabajo:
deben aplicarse segun sea el caso y tipo de
discapacidad. Los ajustes razonables pueden
incluir:

Cambios en el diseno de las rutas de ingreso a
planta empacadora, bodegas u otros sitios.
Construccion de rampas de acceso y baran-
das de seguridad.

Ajustes de los sitios de desplazamiento con
material antideslizante, puertas corredizas y
mMas anchas, iluminacion, avisos auditivos, rotu-
lacion, entre otros.

Cambios en la forma de presentar la informacion
y los comunicados para gue sean mds
accesibles; por ejemplo, formatos aumentativos
para personas con disminucion visual.
Adaptacion de las herramientas vy el equipo.
Flexibilidad en tiempos de trabajo y sustitucion
de tareas en caso de personas que son reubi-
cadas en otras labores como resultado de un
accidente.

Ajuste de la labor en cuanto a mecanismos de
seguridad, soporte y ubicacion; por ejemplo,
pasamanos, pisos antideslizantes, facilidad de
sillas o bancos, entre otros.

Ajuste de planes de emergencia, lo cual podria
incluir rampas especiales, senalizacion con pic-
togramas, entre otros.

Capacitar al personal: como parte
del programa regular puede incluir temas
especificos que ayuden a fortalecer

las relaciones interpersonales, generar
destrezas o explicar modificaciones
realizadas para mejorar la accesibilidad o
adecuacion en dreas de trabajo. Por ejemplo,
en caso de personal con discapacidad
auditiva, se puede brindar capacitacion
en lengua de senas para mejorar la
comunicacion entre el equipo de trabajo.

Dar seguimiento: el acomparamiento
permite analizar los resultados de los cambios
redlizados, determinar nuevos requerimientos y
detectar de forma oportuna posibles dificultades.

&8 Accesibilidad de personas con discapacidad. Medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en

igualdad de condiciones con las demds, al entorno fisico, el transporte, la informacion y las comunicaciones.

8 La adecuacién. Refiere al ajuste, modificacion o nuevo diseno de herramientas, del entorno laboral, de maquinarias, de la

arquitectura y de las condiciones ambientales requeridas en el puesto de trabajo, en funcion de las necesidades de cada PCD.



Sociales

Puede ser ejecutado por el responsable del Es recomendable redlizar evaluaciones de
sistemna de gestion de finca o por personal forma trimestral, utilizando listas de chequeo
capacitado en salud y seguridad ocupacional. elaboradas para este proposito.

INDICADORES

+ Porcentaje de personas con discapacidad que
laboran en la finca.

+ NUmero de trabajadores contratados respon-
sables del soporte econdmico de familiares con
discapacidad severa.




Medida #14: la finca promueve la equidad de género

IMPORTANCIA

La UNESCO®® define equidad de género como “la
imparcialidad en el trato que reciben mujeres y
hombres de acuerdo con sus necesidades res-
pectivas, ya sea con un trato igualitario o con uno
diferenciado; pero que se considera equivalente
en lo gue se refiere alos derechos, los beneficios,
las obligaciones vy las posibilidades”. Esto quiere
decir que algunas veces se requiere incorporar
medidas con el fin de compensar las desventajas
historicas y sociales que arrastran las mujeres.

Tanto hombres como mujeres tienen un rol
importante; sin embargo, tradicionalmente el

BENEFICIOS

* Mejor imagen a nivel local y regional.

+ Cumplimiento de legislacion nacional, convenios
internacionales y protocolos de certificacion.

* Integracion del personal a nivel de finca.

« Mejor clima laboral y relaciones interpersonales
entre los trabajadores, al propiciar un ambiente
de equidad y respeto.

hombre ha tenido mayor acceso a créditos,
tierras, puestos de trabajo, y otros. Los
programas de equidad de género pretenden
eliminar este desbalance, con el fortalecimiento
de capacidades y oportunidades dirigidas a las
mujeres.&°

Se debe tener en cuenta que la equidad

no significa que hombres y mujeres sean
iguales, sino que tanto los derechos, como
responsabilidades y oportunidades no deberian
depender del sexo del individuo.

« Satisfaccion en los trabajadores, al ser parte de
uNa eMpresa gque se preocupa por favorecer
condiciones de igualdad de género.

« Promocion de percepciones positivas y una ma-
yor conciencia social en los trabajadores.

« Fomento de la reinsercion de mujeres en el
trabajo.

#8 Igualdad de Género (s.f.) Indicadores UNESCO de cultura para el desarrollo (pp. 103-115). Recuperado de https://bit.ly/2Bk4Xf3
89 Ver ficha 17. “La finca desarrolla un plan de actividades con mujeres de comunidades”.



o

METODOLOGIA

(o)

a. Realizar diagnéstico de brechas de

género: es importante analizar la realidad

de la finca respecto ala equidad de géne-

ro. Esto permitird identificar la existencia de

posibles desequilibrios entre las mujeres y los

hombres. El diagnoéstico deberia considerar los

siguientes aspectos:

Politicas internas y de procedimientos: se

deberd recopilar informacion sobre los pro-

cedimientos, politicas y formas de actuar de

la administracion de la finca. Los temas que al

menos se deberian revisar son:

+ reclutamiento y seleccion de personal;

- evaluacion del desempeno;

+  dscensos y promocion profesional;

* remuneracion e incentivos;

+ acceso a oportunidades de formacion y
capacitacion;

+ participacion en la toma de decisiones;

* salud integral, sexual y reproductiva;

*hostigamiento sexual y violencia laboral;

+ corresponsabilidad familiar y laboral;

+ ordenamiento de jornadas de trabajo;

+ instalaciones y equipos;

* riesgos en el trabajo y enfermedades labo-
rales;

+ resolucion de conflictos;

+comunicacion;

* legislacion; y

+ politica social.

Caracteristicas de la empresa: debe revisar

las instalaciones, uniformes, servicios sani-

tarios, ergonomia del mobiliario, maquinas y

utensilios. Ademads, debe revisar el lenguaje

utilizado en la empresa para emitir sus co-

municados internos, letreros de las puertas,

materiales de formacion, entre otros.

Caracteristicas de la planilla: se debe
recopilar informacion estadistica que permita
conocer las caracteristicas del personal; por
ejemplo, total de la planilla diferenciada por
Sexos, organigrama con numero de mujeres y
homlbres por puestos, entre otros.
Percepcion del personal sobre la situacién de
laigualdad y la equidad de género en la em-
presa: para esto se pueden realizar entrevis-
tas con diversos grupos del personal de finca.

Realizar un plan de accién: de toda

la informacion del diagndstico debera

resultar un plan de accion que permita

disminuir la desigualdad de oportunidades. A

continuacion, se menciona una lista de buenas

practicas que la finca deberia considerar para
su plan:

Reclutamiento y seleccion: implica emprender

acciones a diferentes niveles; desde la

descripcion de los puestos de trabajo, la
publicacion de los anuncios de oportunidades
laborales, los canales de reclutamiento,

la valoracion de las solicitudes, hasta las

entrevistas y otras pruebas de seleccion.

+ Esimportante utilizar lenguaje neutro o
inclusivo en la descripcion de los puestos de
trabajo.

+ Los criterios de seleccion deben
ser objetivos, no relacionados con
caracteristicas como sexo, edad, situacion
familiar o fuerza fisica.

+ Silos perfiles de trabajo determinan que
uNa Mujer no es apta para un puesto por un
tema de proteccion en la salud o esfuerzo fi-
sico, esta situacion debe estar debidamente
documentada y técnicamente respaldada.



Segregacion laboral: se recomienda intro-

ducir en los planes estratégicos de la finca

la presencia de mujeres en todos los niveles

profesionales, estableciendo cuotas de pro-

mocion y presencia. Es importante fomentar
una cultura empresarial basada en el talento

y no en la cantidad de horas que se estd en el

puesto de trabajo.

Revision de los programas de capacitacion:

la finca debe garantizar que se brinden

las mismas oportunidades para todo el

personal, tanto en el numero de cursos y

entrenamientos, como en la calidad de la

formacion complementaria ofrecida.

+ Cuando la capacitacion no se pueda brin-
dar en la jornada laboral, ofrezca dos
ediciones de esta, tomando en cuenta que
exista conciliacion con la vida familiar.

+ Todo el personal de la finca debe ser sen-
sibilizado en temas como valores (solida-
ridad, equidad e igualdad), roles y tareas,
expectativas, espacio y poder, entre otros.
En el siguiente enlace, se puede encontrar
un programa de capacitacion sobre esta
temdtica: https://www.unicef.org/para-
guay/spanish/py_guia_genero.pdf

Promocion de puestos: la seleccion del perso-

nal a ser ascendido deberia realizarse segun

criterios de carrera profesional (experiencia,
anos trabajando, entre otros) y evaluaciones
de desempeno.

+ Las evaluaciones deberdn considerar
criterios objetivos que no hagan referencia
a valores culturalmente masculinos como
competitividad, individualismo, entre otros.

+ Se debe evitar la eleccion propia sin aten-
der al reglamento o a los méritos.

* Conciliacién de la vida familiar, laboral y
personal: se refiere a la posibilidad que tienen
las mujeres y los hombres de equilibrar sus
intereses, obligaciones y necesidades desde
una vision integral de la vida. Para favorecer
esta expectativa, la finca puede trabajar en
estrategias como: flexibilizacion de jornadas
y tiempos de trabajo, teletrabajo, guarderias,
convenios con escuelas, entre otros.

+ Salarios: siempre debe asegurar que para
una misma labor se paga lo mismo a hombres
y mujeres, y evitar asi las brechas salariales.
Adicionalmente, se debe definir y argumentar
claramente cada uno de los pluses que se
determinan para cada puesto, y aplicarlos de
la forma estipulada.

*  Prevencién de acoso sexual, laboral y violen-
cia de género: es necesario elaborar y aplicar
protocolos de actuacion para la prevencion y
sancion del acoso sexual y por razon de sexo.
Se recomienda:

* identificar los puestos de riesgo para las
trabajadoras embarazadas y en periodo de
lactancia;

< redlizar campanas de sensibilizacion;

+ no mostrarse indiferente ante una situacion
de violencia de géenero o acoso sexual en la
empresa;

< aprobar un protocolo para prevenir el aco-
so sexual y la violencia de género; y

+ readlizar campanas de informacion sobre los
protocolos de estos temas.

Esta prdactica no debe ser entendida como
equiparacion de numero de hombres y numero
de mujeres en la finca, sino como la apertura e
igualdad de oportunidades para ambos sexos en
el ambito laboral.



+ Porcentaje de incremento de personal femenino
segun perfiles de trabagjo en diferentes puestos
laborales, una vez ratificada la politica de
equidad de genero.

+ Porcentaje de ocupacion de puestos de
gerencia, jefatura o encargado de drea segun
género.




Medida #15: la finca participa y apoya a grupos
locales o regionales con un enfoque de sostenibilidad

ambiental o social

IMPORTANCIA

En el sector agricola, los acuerdos de participacion
con otras organizaciones son clave para el
desarrollo exitoso de la actividad. Esta medida
busca generar compromisos con diversos actores
que pueden aportar recursos economicos,
tecnoldgicos, humanos o de informacion a

los programas y proyectos de interés para el
productor en temas de sostenibilidad.

BENEFICIOS

« Favorecimiento de las buenas relaciones con los
trabajadores y sus familias al promover activida-
des de salud, sociales o ambientales.

+ Cumplimiento de requisitos legales en temas
relacionados con recurso hidrico, manejo de
desechos, conservacion de ecosistemas, entre
otros.

+ Generacion de espacios para la visita de
entidades de salud en la finca.

* Integracion de la comunidad en charlas de inte-
res social.

« Generacion de alianzas con entidades
profesionales y con experiencia en temas de
sostenibilidad ambiental.

Esta practica puede traer beneficios como au-
mentar la produccion, reducir costos, mejorar la
promocion de cambios sociales y ambientales,
conseguir nuevos clientes y aumentar la renta-
bilidad.

oMETODOLOGiA

Para realizar este proceso de alianzas con
grupos locales o regionales puede seguir los
siguientes pasos:

a. Identificar posibles iniciativas con
las que asociarse: la finca debe llevar a
cabo un proceso de valoracion de las dife-
rentes iniciativas locales, regionales e interna-
cionales de sostenibilidad ambiental y social.
Es conveniente analizar las necesidades de la
finca, para orientar el proceso de busqueda,
seleccion y acercamiento.



Algunos temas que podrian ser una base de

decision para generar estas interacciones son

los siguientes:
- Equidad de género®.
-+ Brigadas médicas®.

« Proyeccion comunal®¢, trabajando con escue-

las, mujeres y personas discapacitadas.
- Proteccion de vida silvestre®?.
- Formacion de biocorredores®.
- Conservacion de ecosistemas naturales.
+  Reciclagje de residuos, entre otros.

b. Construir interrelaciones:
+ Analizar la capacidad financiera y humana de

la entidad con la cual se establecerdn los con-
venios de trabajo, asegurando la sostenibilidad

de la cooperacion en el tiempo.

INDICADORES

+ Numero de iniciativas de sostenibilidad pro-

movidas por la finca con ayudas y alianzas con

entidades externas.

%0 Ver ficha #14 "La finca promueve la equidad de género”.

Valorar el aporte o contribucion que deberd
proveer la finca.

Acordar roles, responsabilidades y actividades
a redlizar durante el ano, estableciendo un
programa de trabajo conjunto.

Seleccionar un coordinador a nivel de finca,
que sea la persona que se encargue de la
comunicacion y ejecucion de las actividades.
Realizar reuniones semestrales entre las
partes, con el fin de evaluar segun el programa
de trabajo y las adecuaciones o cambios
necesarios.

Llevar una bitdcora de los avances de objetivos
y metas para cada una de las iniciativas donde
la finca participe, asi como de los acuerdos de
las reuniones.

% Ver ficha #19 “La finca tiene convenios con centros médicos, incluyendo la familia”.

°2 Ver fichas # 16 “La finca desarrolla un plan de educacion ambiental para escuelas de la comunidad y/o centro”; #15 “La finca

desarrolla un plan de actividades con mujeres de comunidades educacionales” y #11 “La finca adopta politicas de inclusion de

personas con discapacidad”.

%3 Ver ficha #8 “La finca implementa estrategias de proteccion de especies prioritarias”.

94 Ver ficha #6 “La finca establece biocorredores externos”.



Medida #16: la finca desarrolla un plan de educacion
ambiental para escuelas de la comunidad y centros

educacionales

IMPORTANCIA

La educacion ambiental busca generar
conciencia, conocimiento ecoldgico, actitudes y
valores hacia el medio ambiente, para tomar un
compromiso con el uso racional de los recursos vy
un desarrollo adecuado y sostenible®s.

Las fincas agricolas estan ubicadas en
comunidades, y es importante que ademds

BENEFICIOS

* Mejorar imagen a nivel local y regional.

+ Favorecimiento de la buena relacion con la
comunidad.

* Manejo de problemas ambientales.

* Integracion de jovenes y ninos en actividades de
bienestar para la comunidad.

del rol productivo y de generacion de empleo,
brinden oportunidades para la formacion de los
niNnos y jovenes en asuntos de medio ambiente.
El planteamiento de estrategias de educacion
ambiental permitird formar individuos que

en un futuro tengan una Mmayor conciencia y
sensibilidad hacia las acciones que podrian tener
impactos negativos sobre los recursos naturales.

9 Recursos de Educacion Ambiental. (s.f) Linea Verde Ceuta. Recuperado de https://bit.ly/2mSW39Tp



o

oMETODOLOGiA

Es importante que la finca cuente con personal
para disenar el plan de educacion ambiental e
implementarlo. Los pasos bdsicos para el desa-
rrollo del plan de educacion ambiental son®2”:

a. Realizar un diagnéstico: se debe
identificar cudles son los problemas
ambientales del entorno donde se ubican
los centros educativos, para asi dirigir el
plan hacia ellos. Se pueden aplicar varias
metodologias para determinar esta
informacién, por ejemplo, entrevistas a grupos
organizados, talleres participativos con lideres
comunales, actividades ludicas, entre otras.

Adicionalmente se deberd efectuar un
andlisis para confirmar que el plan no duplica
esfuerzos y es complementario a programas
actuales de otras organizaciones.

b. Definir el alcance: debe decidir si se van
a incluir solamente estudiantes de educacion
primaria, o se trabajard también con los de
secundaria; asi como la cantidad de centros
educativos considerados en la iniciativa.

c. Definir objetivos: los objetivos son la
guia para orientar el proceso de ensenanza y
aprendizaje. Es importante plantear dos tipos
de objetivos:

+  Objetivos generales: indican quée se quiere
conseguir con el plan.

Objetivos especificos: indican lo que se desea
lograr a pequena escala con las actividades
propuestas.

Es importante gue los objetivos sean medibles
y concretos. Conviene gque no sean muy ambi-
ciosos para que se puedan alcanzar.

Desarrollar contenidos: los contenidos
son el eje del plan de educacion ambiental y
deben documentarse especificando, paso a
paso, como se desarrollard la actividad que se
va a programar. Antes de escoger los temas,
se debe considerar:

Cuente siempre con contenidos conceptuales
(explican los conceptos), con los contenidos
procedimentales (lo que se persigue alcanzar y
cOmMo se conseguird) y con los contenidos acti-
tudinales (contemplan actitudes y valores).
Defina donde se impartirdn, de cudnto tiempo
se dispone, los recursos por utilizar, el tema por
impartir, entre otros.

Promueva los valores mediante la educacion
ambiental para formar un espiritu critico, res-
ponsable, tolerante, coherente, participativo y
solidario.

Entre los temas bdsicos se sugiere considerar:
manejo responsable del agua, energia, biodi-
versidad, cambio climdtico y residuos solidos.

% North American Association for Environmental Education (NAAEE). (2009). Guia para elaborar programas de educacion

ambiental no formal 1. México. Recuperado de https://bit.ly/2pdu2DA

® Ruiz, C. (s.f.) Diseno de proyectos de educacion ambiental. Recuperado de https://bit.ly/letTygt



e. Metodologia de ensenanza: determine

el tipo de actividades que se redlizaran y las
técnicas de dindmica que se utilizaran. Al es-
coger las metodologias, se recomienda tomar
en cuenta:

La metodologia deberia ir enfocada ala
participacion.

Ejercite la motivacion vy la curiosidad, aprove-
chando las experiencias cotidianas de ninos y
jovenes.

Redalice un planteamiento de preguntas que
motiven la reflexion.

Proponga estudios y andlisis con el ‘meétodo
cientifico”.

Utilice el entorno inmediato para ilustrar con-
ceptos, procesos y problemdticas reales.
Promueva visitas de campo en dreas cercanas,
con la autorizacion de padres y el apoyo del
centro educativo.

Una vez definida la metodologia, deberd
definir el tipo de actividades por realizar:

Interpretacion del patrimonio o de la
naturaleza cercana.

Encuentros y congresos con otros centros
educativos.

Charlas, conferencias y exposiciones orales con
expertos y con otros estudiantes.

Mesas redondas y debates que permitan
fomentar el pensamiento autocritico.
Expresiones artisticas sobre medio ambiente,
tales como dibujo, danza, escritura, canto,
entre otros.

Exposiciones y exhibiciones.

Dias de campo.

De ser posible, separar un drea de la finca que
sea unicamente demostrativa y educativa.
Esta drea deberd estar libre de agroguimicos
y contar con todas las indicaciones y salud y
seguridad.

f. Definir recursosy plantear calenda-

rizacion: se trata de establecer el tiempo
gue se va a requerir para el desarrollo de
cada actividad y la fecha o época en la que se
llevard a cabo.

Respecto de los recursos, se deben garantizar
los recursos humanos y materiales, dada su
importancia en el desarrollo de contenidos; se
debe documentar una lista de todo lo que se
requerird parad implementar las actividades.

g. Evaluar: el objetivo es recoger informacion

acerca del éxito del plan. Generalmente se
evaluan aspectos como:

Grado de compresion de los contenidos por
parte de los estudiantes.

Determinacion y alcance de los recursos v el
tiempo.

Satisfaccion de los estudiantes con el conteni-
do y actividades programadas.

Valoracion del papel desempenado por la per-
sona encargada de realizar la actividad.

Finalmente, se recomienda realizar evaluacio-
nes al menos semestrales, para determinar
si es necesario replantear actividades u otras
acciones.

INDICADORES

+ NUumero vy tipo de actividades de educacion am-

biental realizadas en los centros educativos de
influencia directa a la finca.






Medida #17: la finca desarrolla un plan de actividades
con mujeres de comunidades

IMPORTANCIA

En el drea de produccién agricola, la proporcion
entre géneros va desde 20 mujeres por cada 100
hombres, hasta 70 mujeres por cada 100 hombres.
La participacion femenina en esta industria esta
aumentando, en especial en paises en desarrollo.

A'las mujeres en zona rural se les ha adjudicado
la permanencia en la actividad doméstica,

BENEFICIOS

* Mejor imagen a nivel local y regional.

* Integracion de la finca a iniciativas locales y apo-
yo a la igualdad entre hombres y mujeres.

« Mejor clima laboral y relaciones interpersonales.

+ Satisfaccion en el personal, al ser parte de una
empresa que se preocupa por laigualdad de
derechos humanos y visibilizacion del papel de la
mMujer en comunidades rurales.

dejando de lado gue poseen la capacidad de
desenvolverse en otros espacios educativos,
sociales, comunales y ambientales. Por o

tanto, es importante reconocer la labor de las
mujeres en las comunidades, para fortalecer sus
habilidades, capacidades y conocimientos.

+ Papel mds activo de la mujer en las comunida-
des aledanas a fincas agricolas.

* Empoderamiento de las mujeres al generar
aportes en diversas dreas (laboral, comundal,
social, familiar, entre otras).

+ Ayuda a familias que dependen econdmicamen-
te de mujeres jefas de hogar.



o

METODOLOGIA

Antes de implementar la metodologia, es reco-
mendable que las personas trabajadoras de la
finca reciban al menos tres sesiones de sensi-
bilizacion en Derechos Humanos Universales y
género.

a. Definir el grupo meta: redlice una valo-
racion de los grupos de personas gque pueden
ser apoyadas a través de la iniciativa. La con-
vocatoria a las mujeres que deseen participar
en este plan de actividades se realiza por
medio de diferentes estrategias:

+  Material impreso como afiches, brochures,
volantes, entre otros, los cuales pueden ser
entregados o colocados en lugares estrategi-
cos de la comunidad.

+  Silaempresa cuenta con suficiente presu-
puesto, se recomienda realizar un perifoneo y
divulgaciones en canales locales de television
y radio.

+ La utilizacion de redes sociales (Facebook,
Instagram, WhatsApp) como metodo de
convocatoria puede ser eficiente (tomar en
cuenta el acceso a internet de las comunida-
des y el uso de estas redes sociales).

+ Algunos de los grupos metas podrian ser:

+ Grupo 1: mujeres que laboran dentro de la
finca

+ Grupo 2: mujeres de comunidades aledanas
ala finca

+ Grupo 3: familiares cercanos a la realidad
social de los grupos anteriores

b. Realizar diagnéstico: pretende conocer
los verdaderos intereses del grupo meta, de
forma que cuando se realice el plan de ac-
tividades, este se construya sobre las ideas
expuestas y no sobre algo impuesto. Puede
utilizar las siguientes tecnicas:

*Readlizar una sesion grupal de dos horas para
identificar las necesidades de las mujeres
respecto a temdaticas cercanas a su realidad
inmediata social, econdmica, ambiental, de
género y comunal.

+ Colocar buzones en lugares estratégicos
como iglesias, supermercados, tiendas y luga-
res cotidianos, para que las mujeres puedan
enviar sugerencias de temdticas de interés.

c. Disenar plan de actividades: (os objetivos
y actividades deben responder a los resultados
del taller. Es importante definir un objetivo
general y buscar informacion bibliografica
acerca del tema, para aplicarla por medio de
dindmicas vivenciales, y no en forma magistral.

Una vez identificados los temas, es importante
establecer un cronograma de actividades con
fechas, lugares, horas, objetivo general y tema
central de cada taller.

El planeamiento se realiza colocando:

+  Objetivo por cumplir: el propodsito que se quie-
re alcanzar, exponiendo de manera clara y
precisa los resultados que se desean obtener.



Actividad gue pueda cumplir este objetivo:
actividades dindmicas, donde se construya el
conocimiento de manera conjunta hacia un
aprendizaje no formal.

Descripcion de esta actividad: brindar una
explicacion detallada de la actividad.
Materiales gue se van a necesitar para eje-

conocimientos, una exposicion de algun tema,
entre otros.

Otra manera de evaluar el desempeno es
observar si se consolidan grupos nuevos de
mMujeres, o si despues de terminado el proceso
de implementacion de las actividades, el grupo

cutar la actividad: se deben describir todos
los materiales en cuanto a cantidad, calidad, vy
otras caracteristicas.

Tiempo que se debe invertir.

con el gue se trabajo el plan logra implementar
actividades de autogestion.

Sugerencia de tematicas por tratar:

Persona encargada de la actividad. * Liderazgo.
+ Empoderamiento.
d. Evaluar el cumplimiento del plan de + Sororidad.
actividades: Ia evaluacion debe realizarse + Violencia.

+ Redes comunitarias.
« Derechos sexuales y reproductivos.
+ Feminismos.

de acuerdo con los objetivos planteados
para cada taller. Puede ser desarrollada
por el instructor mediante un examen de

INDICADORES

« NUmero de actividades planteadas versus activi-
dades ejecutadas.

+ Porcentaje de incremento de mujeres que par-
ticipan en los talleres o actividades anualmente
teniendo como ano base el 2019.






Medida #18: la finca genera informaciéony
capacitacion sobre la importancia de manejo

de residuos en la comunidad

IMPORTANCIA

Hablar de residuos y de basura no es lo mismo: la
basura es aguello a lo que ya no se le puede dar
otro uso y por tanto el usuario debe deshacerse

de ella; mientras que un residuo es algo que so-
bra al realizar alguna actividad, pero que puede
ser reutilizado.

BENEFICIOS

+ Cumplimiento de normas ambientales y legales
del pais.

* Mejor imagen a nivel local y regional.

+ Relacion mas estrecha con la comunidad.

+ Reduccion de la contaminacion.

%8 Ver ficha #22. "La finca aplica fertilizantes orgdnicos”.

Es importante generar conocimientos en la finca
y a nivel comunal, aplicando formas adecuadas
de separacion, tratamiento y disposicion final de
residuos solidos, para asi cambiar el panorama al
gue nos enfrentamos actualmente.

METODOLOGIA

o

Antes de implementar esta medida, es
importante que el personal de la finca maneje
conceptos bdsicos como reciclar, reutilizar,
rechazar, residuos solidos, generador de
residuos, entre otros. Tambien es necesaria

la formacion y capacitacion en temas como
separacion adecuada de residuos solidos,
tipos de tratamiento para desechos orgdnicos
(bocashi, lombricompost, compostaje, entre
otros®®), manejo adecuado de residuos
peligrosos (envases de agroquimicos, baterias,
objetos punzocortantes, entre otros), y otros.



a. Caracterizar los residuos sélidos: es

importante conocer la cantidad y variedad de
desechos gue se generan a nivel comunal, y
saber como varian de acuerdo con los dife-
rentes sectores de la comunidad. Los pasos
para realizar una caracterizacion de residuos
sdlidos son los siguientes:

» Divisién e identificaciéon de sectores: dividir
los generadores de residuos sdlidos. Se
recomienda hacer esta division en al menos
tres sectores: viviendas, instituciones
educativas (kinder, escuela, colegio, entre
otros) y comercio (supermercados,
restaurantes, bazares, entre otros).

* Identificacion de la muestra: una vez
identificados los diferentes sectores, se

procede a elegir una muestra representativa
de cada uno. Se recomienda tomar al
menos un 60% de la poblacion total del
sector. En el caso de que la cantidad de
locales comerciales, viviendas o centros
educativos sea pequena (20 viviendas, 10
locales comerciales y 4 centros educativos),
y manejable para la finca, se puede trabajar
con el total identificado. Una vez identificada
la muestra representativa, se procede a
hacer la seleccion al azar. Se debe realizar
una reunion o taller con las personas que

la integran, para que se familiaricen con el
proceso y se les explique el procedimiento de
la caracterizacion de residuos.



¢ Almacenamiento y separacion de los residuos

Paso 1

Se les solicita a los participantes que guarden
todos los residuos generados durante una
semana (excluyendo aquellos residuos de
servicios sanitarios).

Paso 4

Se pesan y se separan los residuos, agrupando
todos los de un mismo material (botellas, papel,
tetrapak, vidrio, cartén, orgdnicos y ordinarios).

Paso 5

Paso 2
Una vez recolectados los residuos, se mezclan.

Paso 3

Se separa una cuarta parte de los residuos y
se extienden de manera uniforme y en forma
de cuadro. Se separa en cuatro partes iguales,
con la ayuda de cuerdas, y se trabaja con una
de las partes.

Se pesan los residuos por separado con el
objetivo de conocer el porcentaje de cada
material gue compone la muestra.




b. Identificar residuos generados por

sectores y capacitar a las personas
involucradas: una vez identificada la
composicion de los residuos generados por
los diferentes sectores, se plantea un plan de
educacion ambiental®® por cada sector.

Se recomienda dividir en los tres sectores que

se mencionaron al principio.

Educacion en las aulas:

- Realizar al menos un taller de capacitacion
con los directores y docentes de los centros
educativos, para que socialicen informacion
acerca de la forma de separar los residuos
solidos y su disposicion adecuada.

- Facilitar material informativo (afiches, folle-
tos, y otros) para que utilicen en los centros
educativos.

+ Incentivar al personal de las instituciones
a involucrarse y promover los beneficios
establecidos a nivel pais, si los hay.

+ Llevar a cabo talleres con ninos y jovenes
de los centros educativos.

Reciclaje Comunitario:

- Realizar talleres acerca del impacto
ambiental de la actividad domestica,
programas de sensibilizacion, reduccion de
consumo y revalorizacion de los residuos
solidos.

+ Trabajar con grupos comunales organi-
zados, como asociaciones de desarrollo
integral o grupos locales.

Reciclaje para comercios:

+ Redlizar un taller o capacitacion sobre re-
ciclaje, reduccion de consumo y disposicion
adecuada de residuos solidos.

+ Se recomienda solicitar a quienes adminis-
tran los comercios que elijan a una persona

para que reciba la capacitacion y se encar-
gue de replicarla al resto de trabajadores.

Los talleres los deberia realizar un profesional en
el tema, en conjunto con un trabajador del centro
de acopio.

c‘

Trabajar en conjunto con centros de
acopio: es de suma importancia crear alian-
zas con el centro de acopio Mmds cercano a

la comunidad, para que este se encargue de
la recoleccion y recuperacion de los residuos
generados a nivel local. Si no existe este orga-
nismo, la finca deberia apoyar en conjunto con
la comunidad la construccion de uno.

Entregar material informativo: ic
entrega de material informativo en todos
los sectores es de vital importancia para el
proceso, hacer llegar folletos informativos

a las viviendas por medio de los ninos o los
comercios, pegar afiches en lugares visibles
y perifonear las fechas de los talleres para
tener una mejor convocatoria, son opciones
que se deben considerar.

INDICADORES

+ Cantidad de residuos (en kg) que llegan a los
centros de acopio (antes y después de las ca-
pacitaciones).

* NUmero vy tipo de actividades de capacitacion y
sensibilizacion en la gestion de los residuos sdlidos
readlizadas con miembros de las comunidades.

%8 Ver ficha #14 “La finca desarrolla un plan de educacion ambiental para escuelas de la comunidad y/o centros educacionales”.



Medida #19: la finca tiene convenios con centros
médicos (estos incluyen a la familia del colaborador)

IMPORTANCIA

Una de las principales responsabilidades sociales
en el sector agricola es la promocion de la salud
y seguridad de sus colaboradores. Esto se logra
implementando programas de prevencion, pro-
teccion y control de los riesgos de trabajo.

BENEFICIOS

+ Cumple con requerimientos legales relacionados
con revisiones o chequeos meédicos periddicos
del personal, asi como andlisis para trabajadores
a cargo de manejo y aplicacion de agroguimicos.

« Favorece las buenas relaciones con las familias
de los trabajadores, al ofrecer acceso a servicios
medicos, capacitaciones y jornadas de salud.

« Genera espacios para la visita de entidades de
salud en la finca.

* Promueve la integracion de la comunidad en
charlas de interés social.

Ademdas del acceso a la seguridad social, las
fincas pueden proveer beneficios extras a sus
empleados, con el objetivo de mejorar la calidad
de vida del trabajador y su familia; esto genera
una retribucion reciproca que da como resultado
una mayor estabilidad laboral, puesto que dismi-
nuye la rotacion y el ausentismo en el trabajo.

METODOLOGIA

o

La finca puede considerar diferentes opciones diri-
gidas a establecer acuerdos o convenios con enti-
dades de salud; de esta manera logrard favorecer
tanto a los trabajadores como a su familia primaria.

Acciones que complementan la seguridad social:

+ Generacion de alianzas con centros medicos
locales o regionales.

* Acercamiento a empresas u organizaciones gque
apoyen acciones para promover la salud del
trabajodor vy la integracion de la familia como
soporte social, a travées donaciones economicas,
recursos y equipo.

+ Promocion de acuerdos con entidades comer-
cializadoras o mercados internacionales para
obtener un pago adicional por caja exportada,
transfiriendo este rubro a proyectos ambienta-
les o sociales debidamente planificados.



Estrategia de promocion de salud y responsabilidad social

Servicios de salud internos

+ Dispensarios medicos a traves de profe-
sionales contratados, o extensiones para
unidades de salud locales o regionales.

Actividades para trabajadores:

- Exdmenes pre-ocupacionales para
determinar el estado de salud fisica y
mental.

- Evaluaciones ocupacionales para
detectar enfermedades laborales.

+ Atencion primaria de accidentes y
enfermedades con un servicio medico y
de enfermeria a nivel de empresa.

- Toma de muestra para exdmenes
médicos para evitar asi que el produc-
tor traslade el personal a centros de
salud externos durante la jornada
laboral.

+ Andlisis post-ocupacionales para
comparar las condiciones de salud con
las que ingreso y con las que se retira el
trabajador.

INDICADORES

+ Numero total de familiares de los trabajado-
res versus numero de familiares atendidos en
centros medicos.

+ NUmero de jornadas meédicas realizadas en
finca con la participacion de familiares de los
trabajadores.

Actividades para familiares

+ Espacio de atencion en el dispensario con un servicio de
citas meédicas para las familias de los trabajadores; se
programa un dia de atencién adicional a la semana.

* Valoracion y traslado de familiares a centros de salud
debido a condiciones de emergencia o de programacion
de citas médicas para personas con discapacidad®.

* Visitas médicas a casas para realizar chequeos genera-
les y recomendaciones de salud y seguridad.

Servicios de salud externos

+ Ampliacion de la cobertura de salud en los centros de
salud® locales para trabajadores de la finca y su
familia primaria (papd, mamd e hijos).

* Brigadas médicas donde se pueden planificar jornadas
de vacunacion, atencion medica con especialistas,
donaciones aportadas por entidades de apoyo
(botiquines, kits dentales, muletas, sillas de ruedas,
otros) y el desarrollo de charlas de interés en temas
de salud.

+ Jornadas deportivas para la salud, incluyendo en la
planificacion de las actividades a profesionales que
brinden una correcta y oportuna orientacion a los

participantes'®.

+ NUmero de charlas en temas de salud con par-
ticipacion de familiares.

10 Ver fichas #13 “La finca adopta politicas de inclusion de personas con discapacidad”.

1% Privados o publicos segun las alianzas establecidas.
12 Personal de finca, esposas(os) e hijos(as).



Medida #20: la finca tiene una politica de

cero desperdicio del cultivo

IMPORTANCIA

La industria bananera de exportacion genera

una notable cantidad de banano de rechazo'®s,

que tiene tres caracteristicas esenciales:

+ No se exporta.

+ Se concentra en las plantas de empaque,
muchas veces en condiciones de manejo poco
higiénicas.

BENEFICIOS

* Ingresos adicionales por la comercializacion
alternativa de la fruta de rechazo.

+ Manejo adecuado del residuo orgdnico, o
que facilita el cumplimiento de normativas
ambientales y nacionales.

+ Generacion de nuevos empleos.

+ Contribuye con instituciones educativas y
de ayuda social a través de donaciones de
alimento.

+ Representa un volumen importante.

En la actualidad existe una oportunidad para
desarrollar productos con un valor agregado, y
aprovechar esos residuos, mediante iniciativas
de comercializacion de banano maduro a nivel
nacional, venta de materia prima en la industria
de alimentos y generaciéon de abonos orgdnicos.

193 Ordonez, A, Castillo, P. (2005). Diseno de un proceso para la maduracion acelerada de banano usando etefon como agente
madurador (Tesis de grado). Escuela Superior politécnica del Litoral, Ecuador. Recuperado de https://bit.ly/2TUz8Wn



o

METODOLOGIA

Para la implementacion de la medida, la finca

puede considerar diferentes opciones de mane-
jo y comercializacion del banano gque no cumple
con requisitos de calidad para la exportacion. Se

recomienda seguir los siguientes lineamientos:

a. Analizar datos: es importante analizar
datos historicos de produccion y registros
diarios de fruta rechazada, para estimar
las cantidades disponibles y poder decidir
la estrategia de cero desperdicio que va a
adoptar.

b. Elegir una o varias estrategias
de manejo: estas actividades deben
ser consideradas por el productor segun
capacidad, tiempo, recursos disponibles y
volumen de rechazo.

Distribucion directa de fruta madura. Si la finca
cuenta con cantidades suficientes de fruta para
ser colocada en el mercado nacional, y existe la

posibilidad de un negocio estable, el productor
puede considerar:
+  Desarrollar un plan de comercializacion que

incluya el acercamiento a puntos de venta, los

volumenes de producto disponible, los cos-

tos de inversion inicial y la estimacion de las

ganancias.

Instalacion de camaras de maduracion

controladal®, o contratacion del servicio,

teniendo en cuenta lo siguiente:

+ Ajustarse a los requerimientos del cliente,
en cuanto a temperatura® y tiempo de
rmaduracion.

*+ Asegurar el ingreso del lote de fruta fres-
ca (el mismo dia de corte) a la cédmara de
maduracion con una temperatura unifor-
mMe'l%s, v mantener una constante térmica a
lo largo del proceso.

+ Controlar variaciones en circulacion de aire,
ventilacion de cdmara, ubicacion de los ge-
neradores, concentraciones de etileno® (o
de otros madurantes) y patrones de estiba.

+ Ventilar la cdmara diariamente por espacio
de una hora, aprovechando su tiempo de
carga y descarga.

+ Contratar servicios de transporte que brin-
den condiciones optimas de limpieza y con
personal capacitado.

* Llevar registro de cada etapa del proceso.

194 Acorde al volumen de fruta y a la rotacion de lotes (diferentes dias y grados de maduracion).

195 La temperatura de refrigeracion de la cédmara dependerd del grado de madurez y del tiempo que se piense utilizar, para

proporcionar en la fruta un grado especifico de madurez deseado por el cliente, y debe ajustarse entre 80 a 684°F (15 a18°C).

198 Recepcion directa en cémaras de refrigeracion a 56°F (13°C).

17 Demerutis, C. (2012). Alternativas prdcticas a la maduracion controlada del banano (Musa AAA) en zonas de produccion.
Universidad EARTH. Limon, costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2UNiFjL



Entrega de fruta a la industria de alimentos.
Otra opcion es la venta de banano de rechazo a
empresas gue requieran de materia prima para
la fabricacion de alimentos, tanto para seres
humanos como insumos para animales. En este
COSO es necesario:

+  Seleccionar la industria y los acuerdos de
entrega. La negociacion debe considerar las
cantidades de fruta disponible, distancias,
transporte y compromisos de compra de ba-
nano por parte de la industria. Algunas de las
posibles actividades son:

*+ manufactura de licores, vinagres,
mermeladas y otras;

+ fabricacion de jugos y purés'®®;

+ elaboracion de harina de banano'®®;

+ produccion de acido lactico; y

* generacion de bioetanol y biogds.

«  Formalizar acuerdos con terceros (interme-
diarios), especialmente cuando los volumenes
de fruta de rechazo son bajos y no es posible
cubrir una cuota fija.

INDICADORES

+ Porcentaje de fruta de rechazo que se madura y
es vendida en mercados locales.

+ Porcentaje de fruta de rechazo comercializada
como materia prima en la industria de alimentos.

Donacion de fruta como alimento a
instituciones educativas y de ayuda social.
Se trata de una accion de responsabilidad
social por parte de la finca, qgue demuestra su
compromiso de ayuda a personas y entidades
que la requieran. Debe considerar:

+  La seleccion de entidades o grupos
beneficiados.

+  Eltransporte del banano debidamente
empacado o en recipientes higiénicos.

+  Elregistro de las solicitudes y las donaciones
realizadas.

Produccién de fertilizantes orgdnicos'®. Las
partes danadas o trozos del banano gue no
califican para ser utilizados en donaciones o
vendidos a nivel regional podrian reincorporarse
como insumo en la elaboracion de compost o
lombricompost en las fincas.

+ Porcentaje de fruta de rechazo ofrecida como
donacion.

+ Porcentaje de fruta de rechazo utilizada en la
produccion de abonos organicos.

198 Se utiliza frecuentemente como ingrediente en postres ldcteos, alimentos procesados para bebés, salsas, bebidas y helados.

199 Padilla, M. (s.f.) Utilizacion del banano de rechazo en la alimentacion de cerdos. Ministerio de Agricultura y Ganaderia. Costa Rica.

Recuperado de https://bit.ly/2FiZPuv
19 Ver ficha #22 “La finca aplica fertilizantes organicos”.






Medida #21: la finca establece programas de
educacion para prevenir accidentes laborales

IMPORTANCIA

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo Existen algunas variables relacionadas con las
(OIT™), cada dia mueren 6.300 personas a causa condiciones del centro de trabajo y la forma de
de accidentes o enfermedades relacionadas con actuar de los colaboradores que afectan la salud
el trabajo, representando mds de 2,3 millones de y seguridad laboral:

muertes por ano.

Condiciones Actos
eligrosas insequros
pelig g
+ Métodos y procedimientos de trabajo + Descuidos del trabajador o propiciar
incorrectos. situaciones de riesgo (empujones, bromas,
+ Defectos en los equipos, maguinarias, otros).
herramientas e instalaciones. + Actividades u operaciones realizadas sin
+ Obstruccion de pasillos, escaleras y acce- previo entrenamiento.
sos de salida. + Operar equipos sin autorizacion.
+ Pisos resbaladizos y en malas condiciones. + Bloqueo, eliminacion o manipulacion de
+ Ausencia de pasamanos en escaleras o dispositivos de seguridad.
zonas altas. + Saturacion de instalaciones eléctricas con
+ Deficiencias en la ventilacion e iluminacion. multiples aparatos.
* Ausencia de programas de mantenimiento. + Uso incompleto o ausencia del equipo de
+ Presencia de conexiones eléctricas defec- proteccion personal, al manejar maguinaria
tuosas. y aplicar sustancias peligrosas como
+ Falta de orden y limpieza en las dreas de agroguimicos.
trabajo, entre otras. * Sobrecarga de maquinaria, entre otras.

" Seguridad y salud en el trabajo. (s.f.) Organizacion Internacional del Trabajo. Recuperado de https://bit.ly/2DfLcIM



Invertir en prevencion de accidentes laborales es
una buena estrategia para incentivar la producti-
vidad y el crecimiento econdmico de su empresa;
un eje fundamental es la formacion de los traba-
jadores en temas de seguridad y salud laboral.

BENEFICIOS

* Mejora en la salud y la calidad de vida de los
trabajadores.

+ Clima de confianza que favorece la motivacion y
satisfaccion de los trabajadores.

* Mejora en la imagen de la empresa.

+ Asegura el cumplimiento por parte de la
empresa de la legislacion aplicable en lo
referente a prevencion de riesgos laborales.

+ Reduce el nimero de accidentes de trabajo vy
enfermedades laborales.

+ Mejora el absentismo, aumentando
directamente la productividad.

+ Beneficio indirecto a las familias de los
trabajadores, ya que la prevencion de
accidentes laborales evita situaciones de salud
gue pongan en riesgo el sustento econdémico y
emocional, y es una prdctica gue se traslada a
la vida personal y una ensenanza para los hijos.

OMETODOLOGI'A

Las fincas deben orientar su sistema de gestion
laboral hacia la prevencion de enfermedadest® y
accidentes!® relacionados con el trabajo; para asi
estimular el interés de sus colaboradores sobre
los beneficios de estas medidas, e incentivar

su participacion en diferentes actividades
relacionadas con autocuidado, factores de riesgo
y control de condiciones inseguras. Considere las
siguientes acciones:

12 \Valdueza, M. (2004). El convenio N° 121 de la OIT sobre prestaciones en caso de accidente de trabajo y enfermedad

profesional y los mecanismos de control de su aplicacion. Espana. Recuperado de https://bit.ly/2TQsxgf

13 Anibal, C. (s.f.) Protocolo de 2002 relativo al Convenio sobre seguridad y salud de los trabajodores. Convenios sobre
Disposiciones Generales en Seguridad y Salud en el Trabajo (pp. 115-123). Recuperado de https://bit.ly/21FcfQ



a. Diseiar un programa de gestién
y prevencion riesgos laborales: el
programa debe considerar los requerimientos
definidos por legislacion en cada pais e incluir
al menos las siguientes prdcticas:

+  Elaboracion de una politica de prevencion de
riesgos laborales.

+ Evaluacion de los riesgos de la actividad (dreas
y labores).

+  Determinacion de medidas de prevencion de
riesgos (senalizacion, ordenamiento, limpieza,
otros) y de proteccion personal.

*Vigilancia y monitoreo del medio ambiente
laboral y la salud de los trabajadores.

+ Desarrollo de planes de emergencia y primeros
auxilios.

+  Formacion de personal.

+ Mantenimiento preventivo.

+  Implementacion de servicios de salud y bienes-
tar social.

+ Investigacion de lesiones del trabajo y de las
enfermedades profesionales.

Debe contar con el respaldo de la gerencia y
el apoyo de un profesional o técnico en salud y
seguridad.

Ademds, es necesario tener un cronograma para
la implementacion de las actividades, las cuales
pueden ser apoyadas mediante la formacion de
diferentes comités a nivel de finca (emergencias,
salud y seguridad ocupacional, primeros auxilios,
otros).

b. Crear de un plan de formacion en
prevencion de riesgos laborales:
es una herramienta util para mejorar el
clima laboral, la salud de los trabajadores
y su capacidad para identificar y reportar
situaciones de riesgo.

Las actividades educativas deben ser planifica-
das ainicios de cada ano, definiendo los temas
por desarrollar, grupos meta, responsables de
impartir el taller, metodologia de capacitacion y
cronograma de trabajo.

La seleccion de los temas de capacitacion debe

responder a las necesidades identificadas a

lo interno de la empresa. Estas necesidades

pueden determinarse por factores como:

* Resultados de la evaluacion de riesgos.

+ Nuevos procesos y actividades por
implementar.

«  Compra de nueva maguinaria o productos,
especialmente si se trata de insumos quimicos.

+  Respuesta ante accidentes o enfermedades
ocupacionales.

+  Oportunidades de entrenamientos ofrecidas
por empresas o entidades externas.

*  Sugerencias del personal.

La valoracion y orientacion metodologica de los
temas de capacitacion estaria a cargo del res-
ponsable de Salud y Seguridad Ocupacional en la
finca.

Recomendaciones de temas:

+  Tipos de riesgo (bioldgico, fisico, quimico) y
medidas de prevencion.

+  Enfermedades laborales.

+ Actividades de higiene y aseo.

+ Medidas de proteccion persondl.

+ Uso y aplicacion segura de agroguimicos.

+ Levantamiento de cargas.

+  Primeros auxilios.

Para cada capacitacion es necesario el respaldo
de registros, presentaciones, material de apoyo y
una hoja de evaluacion del taller.
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Existen otras actividades de apoyo que puede
aplicar, como prdcticas de induccion para
la contratacion de nuevo personal, charlas

de refrescamiento, reuniones de seguridad, + Porcentaje de actividades de capacitaciones

simulacros de emergencias y pausas activas™. realizadas en el ano'™ para prevenir accidentes
laborales.

También puede utilizar pictogramas y rétulos + Porcentaje de disminucion de accidentes labora-

que aporten informacion y recordatorios de les en relacion con el ano anterior.

las acciones que deben seguir los trabajadores + Porcentaje de disminucion de enfermedades

para evitar accidentes, tales como: utilizacion del laborales en relacion con el ano anterior.

equipo de proteccion personal, cuidado, dreas
resbalosas, mantenerse en las zonas de transito,
pasillos de evacuacion, sitios de reunion, otros.

14 5 Que son las pausas activas? (2018). Ingeso. Recuperado de https://bitly/2zCzuc9
1S En relacion con las capacitaciones planificadas como parte del plan de formacion en prevencion de riesgos laborales.
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Medida #22: la finca aplica fertilizantes organicos

IMPORTANCIA

Los abonos orgdnicos son productos de origen Es necesario que el productor, con base en and-
vegetal o animal, que se pueden elaborar lisis de suelos y plantas, disene e implemente un
aprovechando insumos de la propia finca o de plan de fertilizacion"®, incluyendo la aplicacion de
unidades productivas cercanas. abonos orgdnicos.

BENEFICIOS METODOLOGIA

o

* Reintegracion de desechos orgdnicos al agro- Antes de utilizar algun fertilizante, debe:
ecosistema. + Realizar un andlisis de suelo, o que ayudard a

+ Reduccion de gastos en compras de dirigir los esfuerzos a los lotes que presenten
fertilizantes sintéticos. porcentajes mdas bajos en fertilizacion.

+ Produccion mds estable y sustentable en el * La fertilizacion orgdnica puede implementarse
tiempo. como complemento a la guimica, por lo que no

+ Proteccion de los ecosistemas y biodiversidad se recomienda una sustitucion inmediata, sino ir
de la finca. haciendo cambios paulatinos.

+ Reduccion de las emisiones de los gases efecto
invernadero por el uso excesivo de fertilizantes Tipos de fertilizante
nitrogenados.

+ Mejoramiento de la actividad microbiana de Bioles:
los suelos, asegurando la descomposicion de la Consiste en biofermentos y biofertilizantes, los
materia orgdnica y el reciclaje de nutrientes. cuales se elaboran a partir de la fermentacion de

insumos naturales y de algun inéculo microbial,
como bacterias, levaduras, hongos, entre otros.
Normalmente, se producen en medios donde no

18 Ver ficha #32. La finca realiza las aplicaciones de fertilizantes de acuerdo con andlisis de suelos y foliares.



hay presencia de oxigeno, en recipientes cerra-
dos o biodigestores.

Materiales: estiércol, ceniza, leche o suero,
panela (dulce de tapa), follaje de leguminosas,
agua sin cloro, y plantas de la region. Existen
diversas combinaciones de materias primas
que pueden ser consultadas en el documento
"El suelo y los abonos orgdanicos!™”.

Sitio: regularmente se producen en un
recipiente (generaimente un estandn) con una
tapa hermeética. Ademds, se debe tener una
manguera transparente, una botella plastica 'y
alambre para el amarre. A la tapa hermética se

le conecta una manguera pldstica de 7z pulgada,

con un extremo corto conectado y sellado al
interior del cilindro (3 a5 cm), y el otro a una
botella plastica con agua, de manera que el
extremo guede siempre dentro del agua de

la botella. La manguera y la botella con agua
funcionan como una vdlvula de seguridad para
controlar la salida de los gases del interior del
cilindro, sin dejar que le entre aire.

Ejemplo de produccion de bioles (Recuperado de http://www.
mag.go.cr/bibliotecavirtual/FO4-10872.pdf)

Sueloy agua

c. Forma de preparacion y recomenda-
ciones:

+  Se deposita el agua en el recipiente y
se mezcla con estiercol fresco, luego se
introducen los otros componentes y se
cierra hermeticamente durante 30-40 dias,
preferiblemente en sitios en donde no se tenga
incidencia directa del sol. Una vez pasado ese
tiempo, se puede aplicar en el cultivo.

Compost:

Es una mezcla de residuos orgdnicos (vegetales
y animales), que se produce porque algunos
microorganismos actuan sobre esa materia
orgdnica en condiciones controladas, y la
descomponen faciimente; después, puede ser
utilizada. Este proceso toma dos o tres meses.

a. Materiales: se puede utilizar casi cualquier
material orgdnico, como restos de pasto seco,
material verde picado, estiércol vacuno o de
caballo, broza de café, melaza o miel de cana,
entre otros.

b. Sitio: se debe buscar un lugar adecuado con
techo, piso, espacio para realizar volteos y
canales de drenagje. Es importante que exista
una fuente de agua cercana para mantener
humedo el compost.

c. Forma de preparacion y recomenda-
ciones:

* Seleccionar materias primas asegurando que
se tiene fuentes de carbon y de nitrégeno.

El compost debe mantener una relacion
carbono-nitrogeno donde por cada 25 partes
de material rico en nitrégeno debe haber uno
de carbono.

17 Garro, J. (2016). Suelo y abonos orgdnicos. Instituto Nacional de Innovacion y Transferencia en

Tecnologia Agropecuaria. Costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2CWSRLD
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T T S LTI
C% N %

Materiales

Arroz (grazna)
Arroz (paja)
Aserrin verde
Banano (hojas)
Banano (tallos)
Cacao (cdapsulas)
Café (broza)

Café (cascarilla)
Café (semillas)
Canavalia ensiformis
Cana (bagazo)
Crotalaria juncea
Estiércol cerdaza
Estiercol de bovinos
Estiercol de ovinos
Frijol (paja)
Gallinaza (pollinaza)
Gallinaza de jaula
Gallinaza de piso
Gandul (paja)
Gandul (semillas)
Helecho macho
Maiz (olotes)

Maiz (rastrojo)
Mucuna (ramas)
Naranja (bagazo)
Pasto guinea

Pasto jaragua
Pasto paspalum
Pina

MO %
54,55
54,34
30,68
88,89
85,28
9110

7144

88,68
92,83
8854
96,14
9l4e2

53,10

96,19
82,94
94,68
44,00
34,10

42,10

55,90
96,72
€580
45,20
96,75
90,68
22,58
S8

92,38
91,60

7141

3042
3042
16,32

49,02
46,97
51,84

30,04
5173

52,32
4845
ESISS
50,70
29,50
5344
46,08
52,16

25,00
19,80

24,40
52,49
54,60
53,41

52,52
53,76
49,28
12,78

4917

50,56
47,97
339,60

0,78
0,78
0,96
2,58
0,77
3,24
086
062
327
255
1,07
1,95
1,86
1,67
144
163
2,40
3,20
2,02
181
364
049
0,52
048
224
0,71
149
0,79
117
0,90

39/1
39/1
17/1
19/1
6l/1
16/1
S3/1
83/1
16/1
19/1
371
26/1
16/1
32/1
32/1
32/1
10/1
7/1
121
29/1
15/1
109/1
101/1
1e/1
22/1
18/1
33/1
64/1
41/1
44/1

P205S %
0,58
0,58
0,08
018
015
145
017
0,26
0,39
0,50
0,25
0,40
106
0,68
0,74
0,29
4,70
7,30
3,60
0,59
0,82
0,04
018
0,38
0,58
0l2
034
0,27
0,81
NE

C20 %
0,49
0,41
019
NE
7,36
3,74
2,07
196
169
2,041
0,94
181
2,23
211
165
194
210
190
0,89
114
189
019
0,80
164
278
0,41
NE
NE
NE
0,46
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Residuos de ramio 60,64 35,26 3,20 11/1 368 4,02
Yuca (cdscaras) 96,07 53,50 0,50 107/1 0,26 1.27
Yuca (raices) 58,84 32,64 0,34 96/1 0,30 044
Yuca (ramas y hojas) 91,64 5220 4,35 12/1 0,72 NE
Yuca (ramas) 95,26 52,40 131 40/1 0,35 NE

Porcentaje de carbono y nitrégeno de diversas materias primas (http://www.mag.go.cr/bibliotecavirtual/F04-10872.pdf)

+ Combinar todos los materiales en un sitio; en
camas, hileras o monticulos.

+  Se debe mantener la humedad entre el 40-55%.

+  Medir la temperatura semanalmente para
asegurar gue este entre los 50-7/0. La
temperatura ird disminuyendo conforme pasen
las semanas.

+  Readlizar volteos al menos cada ocho dias. El
compost estard listo cuando tome un color
negro o marron, y cuando la temperatura sea
la del ambiente.

+ No se deben incluir restos de tabaco, animales
muertos, contrachapados de madera, residuos
de quimicos, solventes o combustibles.

+  Se debe tener cuidado con insumos que
esten altamente contaminados con metales
pesados o microorganismos que provengan
de heces fecales.

Lombricompost:

Es el proceso por el cual las lombrices
transforman los residuos en abono; regularmente
se trabaja con la lombriz californiana (Eisenia
foetida).

a. Materiales: lombrices y desechos orgdnicos,
preferiblemente que no sean citricos.

b. Sitio: se debe tener una lombricera; existen
muchos disenos, desde camas o lechos

C.

revestidos con cemento, hasta cajones de
madera. Lo importante es que el sitio tenga
al menos un metro de ancho, y que tenga

una pendiente al menos de un 5% para poder
colectar los liquidos.

Forma de preparaciony
recomendaciones:

Se debe formar una capa de
aproximadamente 10 cm de espesor de los
desechos orgdnicos; luego se distribuyen

las lombrices y se riega el sitio procurando
mantener la humedad.

Las lombrices se dejan por un tiempo,
observando gue siempre tengan alimento
suficiente. Se estima que por cada metro
cuadrado de cama se necesitan S kg de
residuos orgdnicos.

Es importante brindarles alimento
aproximadamente cada 10 dias.

Después de que pasen 2-3 meses el abono
estd listo, por lo que se debe separar de

las lombrices. Para eso, se debe dejar sin
alimentar las mismas por ocho dias, para luego
colocar en el otro extremo de la cama nuevos
desechos v trasladarlas hasta ese sitio.

El sitio debe estar protegido de la entrada de
animales, sobre todo aves de corral o silves-
tres, las cuales se podrian alimentar de las
lombrices.
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+  No deben usarse desechos domesticos que
tengan carne o grasa ni residuos de banano o
platano, cuyas sustancias son toxicas para las
lombrices.

Bocashi:

Es una forma de compost cuya principal diferen-
cia con el regular es que el proceso es mds corto
(de 15 a 30 dias), mds caro y menos propenso d
malos olores.

a. Materiales: gallinaza, suelo, cascarilla de
arroz, melaza, estiercol vacuno, cal, carbon
de maderaq, levadura y agua; esto en diversas
proporciones, dependiendo de la cantidad de
material que se quiera realizar.

b. Sitio: debe escogerse un sitio protegido de
soly lluvia, con acceso a agua.

c. Forma de preparaciony
recomendaciones:
Para 12 toneladas se deben diluir 10 kg de
melaza, y un kg de levadura en 200 litros de
agua.
Se deben conformar pilas con todos los
materiales, los cuales deberdn ser volteados

INDICADORES

+ Cantidad de fertilizantes orgdnicos aplicados
versus cantidad de fertilizantes sintéticos
aplicados.

+ Porcentaje de materia orgdnica en el suelo.

dos veces al dia. Después del dia 11, se debe
hacer unicamente un volteo.

En las primeras veces que se revuelve el
material se debe aplicar la mezcla de melaza y
agua.

La temperatura se debe medir diaricmente;
después de 14 horas no debe presentar mads
de 55°C, y en los ultimos dias, el abono no
debe presentar mas de 30°C.

La humedad debe estar entre el 50 y 60%.
La relacion carbono-nitrégeno debe ser 25:1-
35-1

Brindar capacitacion y equipo de
proteccion personal: antes de que se escojo
alguna alternativa de realizacion de fertilizante
orgdnico, se debe capacitar y entrenar al
personal a cargo. Ademas, los operarios deben
contar con equipo de proteccion personal: botas
de caucho, overol, guantes, mascarilla, y gafas de
proteccion.

Finalmente, el productor podria optar por la
opcion de comprar el fertilizante orgdnico ya listo;
en este caso la cantidad a aplicar dependerd de
los resultados de andlisis de suelos realizado.
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Medida #23: la finca tiene un plan de establecimiento

de cobertura vegetal viva

IMPORTANCIA

En las plantaciones agricolas pueden existir dos
tipos de coberturas: las vivas, es decir plantas, y
las muertas (residuos de biomasa como pseudo-
tallos, hojas, entre otros).

BENEFICIOS

+ Favorece el cumplimiento de normas
ambientales y legales del pais.

+ Disminuye de la incidencia de hierbas no
deseadas.

* Aporta materia orgdnica.

+ Disminuye el riesgo de incumplimiento legal en
aguas de descargas, al proteger los canales
de drenaje de posible contaminacion por
agroguimicos.

Las coberturas vivas son aguellas plantas que
forman parte de un sistema de cultivo, y que han
sido seleccionadas por el productor agricola por
los beneficios agrondmicos y ambientales que
brindan al sistema'.

* Protege el suelo, tanto en estructura como en
fertilidad.

+ Disminuye el uso de herbicidas.

« Aumenta la microfauna del suelo.

* Protege ecosistemas acudticos y la
biodiversidad presente en ellos.

8 Gomez, R, Gonzdlez, M., Aguero, R, Mexzon, R, Herrera, F., Rodriguez, A. (2017). Conocimiento sobre coberturas vivas y disposicion
a utilizarlas por productores de varios cultivos. Agron Mesoam. 28(2):489-487. Recuperado de https://bit.ly/2CuSabS



(o]
METODOLOGIA

o

a. Determinar el objetivo:

Cobertura dentro de la plantacién: brindar
proteccion de suelo a lo interno de la
plantacion.

Cobertura en canales de drengje: disminuir
el impacto de deriva quimica en el agua del
sistema de canales de drenaje, para evitar
contaminacion posterior de ecosistemas
acudticos.

Planificar los sitios de siembray
mapeo: dado gque generalmente las fincas
agricolas presentan dreas extensas (Mmds
de 30 hectdreas), se recomienda redlizar la
implementacion de la cobertura por etapas.
Tome en cuenta lo siguiente:

Dentro de la plantacion:

+ Con una metodologia de muestreo® tipifi-
gue tres tipos de dreas dentro de la finca:
con coberturas deseadas, parcialmente
cubiertas y desnudas.

+ Disene un mapa que permita priorizar las
zonas que se encuentran totalmente sin
cobertura, para luego avanzar alas otras
dreas.

+ Establezca en un cronograma los porcen-
tajes anuales de avance que desea lograr,
preferiblemente por hectdreas.

Sueloyagua

En canales de drenaje:

- Determine cudles canales podrian
recibir mayor impacto por la caida de
agroquimicos durante las fumigaciones
aéreas a la plantacion. Por ejemplo, se
pueden determinar canales con mayor
caudal, mdas anchos, con presencia o
ausencia de agua durante el ano, entre
otras variables!°,

+ Disene un mapa que permita priorizar las
zonas de siembra, y recuerde que lo ideal
es que todos los canales cuenten con co-
bertura en algun momento.

+ Disene un cronograma con los porcenta-
jes de avance anuales, preferiblemente en
metros lineales.

c. Algunas consideraciones para

identificar y seleccionar especies:
Conozca las exigencias climaticas, eddficas,
hidricas, entre otras, gue requiere la especie
para sobrevivir y establecerse.

De preferencia, deben ser especies nativas,
No iNnvasivas y que no sean hospederas para
plagas y enfermedades que puedan afectar
el cultivo.

Discrimine entre lo que es una maleza y una
planta de cobertura. Para coberturas dentro
de la plantacion:

119 Se sugiere ver la metodologia de muestreo de arvenses sugerida en la Ficha # 23.

120 Normalmente los canales primarios y secundarios son los que cumplen con estas condiciones.
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El habito de crecimiento de la especie
debe ser con una altura no mayor alos 0,3
metros. Nunca debe escoger una especie
trepadora.

La cobertura debe ser de fdcil propaga-
cion, ya sea por semilla o reproduccion
vegetativa.

Debe ser tolerante a la sombra, de creci-
miento rdapido y de denso cubrimiento del
suelo.

Debe ser tolerante al pisoteo, ya que se
establece en dreas en donde se realizan
labores agricolas frecuentes.

Busque especies fijadoras de nitrégeno.
Especies® como Teramus volubilis Sw., Ca-
llisia cordifolia, Desmodium scorpiurus, D.
triflorum, Pueraria phaseoloides y Geophila
macropoda han sido las mds recomen-
dadas para sembrar en plantaciones de
banano.

Para coberturas en canales de drenaje:

Establezca especies de porte bajo, ya sean
arboreas o arbustivas.

Escoja plantas que presenten follaje todo el
aNo y revise que este sea denso.

Indague sobre el manejo posterior para
conocer con exactitud el presupuesto que
se requerird en el futuro.

Especies!®® como Xanthosoma sagittifolium
y Alocasia macrorrhizos han sido exitosas.

d. Sembrar:
Dentro de la plantacién:

La densidad de siembra de la cobertura
debe ser aproximadamente entre 30-

S0 x 30-50 cm. Si ya existe algun tipo de
cobertura vegetal, se sugiere unicamente
reforzar sitios desnudos o con bajos niveles
de cobertura.

Sila siembra es por semilla, ponga

tres semillas por sitio de siembra. El
distanciamiento dependerd de la especie
gue se va a escoger, por lo que se sugiere
consultar a otros productores que hayan
implementado la medida.

La policobertura (permitir que varias espe-
cies se desarrollen juntas) tiene la ventaja
de que obtiene un agroecosistema mdas
equilibrado y sostenible 2

En canales de drenaje:

Considere el tipo de suelo del drenaje; por
ejemplo, en suelos muy arenosos se debe
tener cuidado de no sembrar cuando los
sitios provoguen el deslizamiento del talud.
Puede hacer una combinacion de diversas
especies.

La distancia de siembra debe permitir que
en algun momento la deriva de quimicos
no se introduzca dentro del agua de dre-
najes.

121 Carbono De La Hoz, E., Cruz, Z. (2005). Identificacion de coberturas promisorias para cultivo de banano en la zona de Santa
Marta, Colombia. Intropica (2) 7-22. Recuperado de https://bit.ly/2Cxcolf

22 Carbono De La Hoz, E., Cruz, Z. (2005). Identificacion de coberturas promisorias para cultivo de banano en la zona de Santa
Marta, Colombia. Intropica (2) 7-22. Recuperado de https://bit.ly/2Cxcolf

122 Agliero, R, Rodriguez, A, Gonzdlez, M., Portuguez, P., Brenes, S. (2018). Abundancia y cobertura de arvenses bajo manejo
convencional y orgdnico de café y banano. Agronomia Mesoamericana 29(1):85-93. Recuperado de https://bit.ly/2URbze8



+ No siembre coberturas muy cerca del fon-
do del canal, donde la creciente del agua
durante eventos de lluvia pueda afectar o
eliminar las especies plantadas.

e. Mantener segun objetivo: debe
realizarse una limpieza y poda regular de las
especies de cobertura establecidas, con el fin
de gue otro tipo de especies no colonicen las
zonas ya sembradas.

f. Monitoreary resembrar: minimo cada
tres meses deberd realizar un monitoreo
de las coberturas para determinar si es
necesario efectuar resiembras.

INDICADORES

* Porcentaje de drea con cobertura vegetal viva
implementada por ano en hectdreas dentro de
la plantacion.

* Porcentaje de cobertura vegetal arbodrea imple-
mentada por ano en metros lineales en canales
de drenagje.

Sueloyagua

Observe algunos individuos para determinar si
la especie estd atrayendo algun tipo de plaga o
enfermedad.

Debe considerar gue los canales de drenaje
normalmente estdn sujetos a mantenimiento:
recabas, paleas, entre otros; por lo que es de
suma importancia que, si se pierde la cobertura,
esta se reponga.
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Medida #24: La finca no usa nematicidas

IMPORTANCIA

Los nemdtodos son animales transparentes pa-
recidos a lombrices, que afectan el crecimiento y
desarrollo del banano:

+ Destruyen los tejidos de la raiz y del rizoma, por

lo cual limitan la absorcion del agua y nutrientes;

ademds, afectan el desarrollo y crecimiento de
la planta.

+ Ocasionan la pérdida de anclaje de las matas
de banano al suelo, provocando el desraiza-
miento, especialmente durante lluvias y vientos
fuertes.

« Generan pérdidas en el peso del racimo e
incrementan significativamente el periodo entre
dos cosechas sucesivas®,

BENEFICIOS

* Mejor imagen a nivel local al no utilizar nemati-
cidas quimicos, catalogados por la Organizacion
Mundial de la Salud como productos altamente
toxicos.

+ Menos riesgos de salud de los trabajadores de
la finca.

El control guimico es la manera mdas comun de
manejar las poblaciones de nemdtodos. Los ne-
maticidas son pesticidas de alta toxicidad para el
ser humano y con elevados costos de aplicacion;
producen efectos nocivos sobre los microrganis-
mos del suelo (incluyendo aquellos benéficos).
Por esta razon se hace necesario proponer otras
formas de manejo mds sostenibles.

* Menos riesgo de contaminacion en el agua que
pudiera afectar el ciclo de vida, crecimiento y
reproduccion de diferentes especies

+ Proteccion de la biodiversidad, por ejemplo
mamiferos y pdjaros que se alimentan o anidan
a nivel del suelo de las plantaciones.

124 Fogain, R. (2000). Effect of Radopholus similis on plan growth and yield of plantains (Musa AAB). Nematology (2) 29-133.
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METODOLOGIA

o

Debe implementar un plan de manejo integrado
del cultivo gue incluya actividades de monitoreo
y de control de plagas y que excluya el uso de
nematicidas quimicos como una medida de
control.

a. Planificar muestreo: establezca una
planificacion de los periodos de muestreo (de
nemdtodos en suelos vy raices), que le permitan
mediante andlisis de laboratorio’®® determinar
los niveles de infestacion, tanto previos a la

siembra como en plantaciones ya establecidas.

b. Planificar una estrategia integral
de control: esta debe estar basada en
meétodos preventivos, medidas culturales y
control bioldgico. Es indispensable, en todo
momento, la consulta a expertos que

puedan ayudar a seleccionar las prdcticas a
ser implementadas segun las necesidades de
la finca y acorde a los niveles de incidencia de
los nemdatodos en el cultivo.

Previo a la siembra:

a. Evitar el ingreso de los nematodos en

el suelo:

Use material de siembra libre de
fitonemdtodos, especialmente de nemdtodos
endoparasitarios como el Radopholus similis.
Realice la solarizacion, que es un tratamiento de
calor para el suelo a traves de radiacion solar,
colocando ldminas plasticas transparentes
encima del suelo ligeramente humedecido
durante seis a ocho semanas antes de la
siembra.

125 Se recomienda que los andlisis nematoldgicos los realicen laboratorios acreditados.



b.
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Reducir la cantidad de nematodos en
el material de siembra:

Use plantas provenientes de cultivos de tejidos
(in vitro).

Seleccione y elimine cormos necroticos o lesio-
nados.

Obtenga rebrotes de plantas libres de nema-
todos, fitopardsitos y otros agentes causantes
de enfermedades.

Preparar el suelo previo a la siembra:
asegurese de que el suelo este suelto, pues
ocurre un mejor crecimiento y desarrollo del
sistema radical. El trincheo (descompactacion
mMecdnica) en este caso es una buena opcion.

Después de la siembra

a. Promover la sanidad y el vigor alas

raices de las plantas:
Incorpore periodicamente enmiendas
orgadnicas'®® procesadas como lombricompost,

128 Ver ficha #22 “La finca aplica fertilizantes orgdnicos”.

gallinaza, pulpa de café, entre otras. Esto
incrementa la materia orgdnica, reduce la
compactacion, mejora la estructura del suelo

y facilita la infiltracion del agua; a la vez que
estimula el incremento de poblaciones de
microorganismos antagonistas y ayuda a
controlar la maleza.

Redlice fertilizacion quimica segun los requeri-
mientos nutricionales definidos en el andlisis de
suelo®’.

Reducir la oportunidad de que el
nematodo ingrese a las raicesy
rizomas:

Use control biologico con microorganismos
antagonistas'®® (bacterias y hongos)*©.
Aplique biorreguladores’*® que ayuden en el
control de los nemdtodos.

Incorpore micorrizas arbusculares™ (MA):
hongos del suelo que forman simbiosis™® con
las raices de las plantas para favorecer la ab-
sorcion, asimilacion y transporte de nutrientes.

27 Ver ficha #32 "La finca realiza las aplicaciones de fertilizantes de acuerdo con andlisis de suelos y foliares, fraccionar las

aplicaciones”.
128 De Costa, D., Erabadupitiya, HRU.T. (2005). An integrated method to control postharvest diseases of banana using a member of
the burkholderia cepacia complex. Postharv. Postharvest Biology and Technology, (38) 31-39

129 Microorganismos antagonistas (ejemplos): Bacillus thuringiensis (oacteria) y Fusarium spp. y Trichoderma spp. (hongos).

150 Biorreguladores (ejemplos): Paecilomyces lilacinus (hongo) y Pasteuria penetrans (bacteria).

! Valencia, R, Guzman, O, Villegas, B., Castano, J. (2014). Manejo integrado de nematodos fitopardsitos en almdcigos de platano
Dominico Hartén (Musa AAB Simmonds). Luna azul (39). Recuperado de https://bit.ly/2T6PSle

%2 La planta provee al hongo de fuentes de azlcares y este, a su vez, proporciona minerales a la planta, especialmente fosforo.



Otras practicas de manejo:

a.

Realizar practicas de barbecho:

mantenga lotes en descanso (seis 0 Mdas meses):

remueva los rizomas viejos y otros tejidos del
banano'=2® para eliminar los nemdtodos.

Implementar buenos drenajes:
especialmente en zonas de alta precipitacion.

Sembrar cultivares vigorosos y
tolerantes a vientos.

Evitar el volcamiento de plantas: esto
mediante el uso de materiales de anclaje de

buena calidad.

Eliminar el crecimiento de malezas3*
hospederas'*s.

INDICADORES

+ Cantidad de kg/ha o I/ha de nematicidas
aplicados!=®,

+ Cantidad de kg/ha o I/ha de productos
alternativos utilizados para el fortalecimiento de
raices y control de nemdtodos.
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e o~

Anadlizar la condicion de fincas vecinas:
tenga en cuenta la dispersion pasiva de los
nematodos en agua de escorrentia y a traves
de sistemas de riego.

Capacitar al personal y consultar
expertos en temas clave:

Aplicacion correcta y segura de microorganis-
mos antagonistas y enmiendas organicas.
Reconocimiento y monitoreo de malezas hos-
pederas de nemdtodos.

Aplicacion de métodos de control de nemdto-
dos.

Acondicionamiento de canales de drenaije.

Dar seguimiento: es importante contar
con personal que supervise la efectividad
de los métodos de control que van a ser
implementados en la finca.

« NUmero de prdcticas alternativas al uso de ne-
maticidas que son eficientes™ para el control de
nemadtodos en suelo.

133 Guzman, A. (2011). El nematodo barrenador (Radopholus similis [cobb] Thorne) del banano y pldtano. Luna azul (33). Recuperado
de https://bitly/2UVveKw
134 Ver ficha #26 “La finca utiliza prdcticas culturales para el control de malezas”.

135 Brooks, E. (2008). Burrowing Nematode. The Plant Health Instructor.

136 Se espera que este indicador se mantenga en cero.

137 Practicas que disminuyen o mantienen el nimero de nemdtodos en suelo (nimero de nemdatodos en 100g de raices) por debajo

del umbral econdmico y aumentan el contenido de raices funcionales (g/planta).
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Medida #25: la finca hace uso de bolsas o fundas

sin insecticidas

IMPORTANCIA

Existen varios tipos de insectos y plagas que
afectan el cultivo de banano, los cuales se pueden
agrupar en tres grandes categorias: plagas de las
hojas, plagas de las raices y plagas del fruto. Para
este ultimo grupo, el control es principalmente
preventivo; se lleva a cabo mediante el uso de
bolsas o fundas pldasticas impregnadas de insecti-
cidas. Los ingredientes quimicos mas utilizados son
el buprofezina, la bifentrina vy el clorpirifos.

BENEFICIOS

* Mejor imagen a nivel local y regional.

+ Disminucion de riesgos de salud de los trabaja-

dores de la finca, especialmente para el personal

a cargo de la actividad.

Disminucion de costos, al no tener que redlizarse

exdamenes de colinesterasa para personal rela-

cionado con la labor.

+ Disminucion de riesgo de afectacion directa o
indirecta para organismos benéficos, especial-
mente polinizadores y controladores de plagas.

Si bien el control quimico es la alternativa mds
utilizada, cada vez hay una mayor presion por
parte de los consumidores y la comunidad inter-
nacional para promover la reduccion en el uso

de plaguicidas en frutas frescas de exportacion.
Esto mueve al sector a buscar alternativas de
manejo mds amigables, que mantengan los perfi-
les de calidad requeridos.

METODOLOGIA

El productor debe implementar un plan de ma-
nejo que excluya el uso bolsas, fundas, corbatas
y bufandas con insecticida como una medida de
control. Tome en cuenta que el manejo de funda
natural (sin quimico) o impregnada con sustan-
cias orgdnicas (chile, ajo y azufre), es una alter-
nativa viable de sustitucion.

El primer paso es planificar los periodos de
muestreo de insectos, para asi determinar el



grado de infestacion de la plaga en las diferen-
tes épocas del ano. Es indispensable la consulta
a expertos que puedan ayudar a seleccionar las
prdcticas que van a ser implementadas segun las
necesidades de la finca y acorde con los niveles
de incidencia de la plaga.

a. Implementar medidas de prevencion
para los distintos tipos de insectos

Colaspis (Colaspis spp): los adultos se alimentan
del banano y dejan marcas en los dedos como
cicatrices.

Practicas culturales y mecdnicas

+ Colocacién de funda natural (sin quimico) como
barrera fisica para la proteccion de la fruta.

+ Remocion del suelo en zonas afectadas para
exponer al insecto en estado inmaduro a las
condiciones ambientales, depredadores y pard-
sitos.

+ Control de malezas, especialmente de grami-
neas en canales y alrededores de la planta.

+ Uso de semilla proveniente de plantaciones
sanas.

+ Prdcticas de deshije y destalle’®® a tiempo.

+ Control de residuos de cosecha en dreas cerca-
nas a la planta de banano.

- Utilizacion del frasco aspirador®® para captura
de los adultos en el campo.

+ Trampeo de adultos con atrayentes (no quimicos).

Sueloyagua

Control biolégico

* Aplicaciones al suelo de los hongos entomopa-
togenos o biocontroladores como la Beauveria
bassiana y Metarhizium anisopliae.

Mosca guarera (Hermetia ilucens): esta plaga
genera un dano similar a una quemada de color
negro en los dedos menores de dos semanas.

Prdcticas culturales y mecdnicas

+ Colocacion de funda natural como barrera fisica
para la proteccion de la fruta.

+ Correcto repique de los racimos.

+ Manejo adecuado de dreas de compostaje, evi-
tando generar focos de reproduccion de mosca.

Control biolégico
* Favorecer la presencia enemigos naturales como
la arana depredadora Argiope argentata.

e Cochinilla harinosa (Pseudococcus elisae): las
ninfas producen danos en los tejidos de la planta
porqgue favorecen la atraccion de hormigas;
ademds, sus excretas facilitan el desarrollo de
hongos como el Capnodium spp, que causa la
fumagina'°.

Prdcticas culturales y mecdnicas
+ Colocacion de funda natural como barrera fisica
para la proteccion de la fruta.

138 Operacion que consiste en eliminar parte del tallo. Recuperado de https://www.anacafe.org/glifos/index.php/Cultivo_de_

banano#Destalle

158 Aspirador de Insectos de Wildco. (Consultado el 21 de marzo del 2019). Bioweb. Recuperado de https://bitly/2Wi0dQS

10 (La nota 140 se repite en las paginas 97 y la 98).

Guillén, C, Rodriguez, A, Laprade, S, Valle, H.,, Segura, R.... Sandoval, J. (2010). Biologia y control de las cochinillas y escamas que
atacan al banano. CORBANA RepCar, (5). Recuperado de https://bit.ly/20e6iuN
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+ Readlizacion de prdcticas de deschante®, que
exponen al insecto a afectaciones por la lluvia y
controladores naturales.

+ Prdacticas de deshoje y deshije para permitir
buena cobertura e ingreso de radiacion solar.

+ Eliminacion de la parte seca de los peciolos de
las hojas vy la limpieza de la parte basal de la
planta (cormo).

« Control de malezas en canales y en plantacion,
con un enfogque hacia plantas hospederas de
cochinilla.

« [dentificacion de especies de arvenses que na-
turalmente albergan y dan refugio a los insectos
benéficos, fomentando el control biologico.

+ Control de las hormigas que transportan la co-
chinilla (no guimico).

* Lavado los racimos con agua a presion para
despegar las cochinillas.

+ Aplicacion de caldo sulfocdicico al pseudotallo.

+ Aplicacion de sales potdsicas (detergente indus-
trial), a razén de 25 g por litro de agua.

Control biolégico

* Favorecer la presencia enemigos naturales
como el escarabajo depredador Cryptolaemus
montrouzieriz.

Escama blanca (Aspidiotus destructory Diaspis
boisduvali): ocasiona pequenas Mmanchas concavas
en la fruta y favorece la aparicion de la fumagina.

Practicas culturales y mecdnicas
+ Colocacion de funda natural como barrera fisica
para la proteccion de la fruta.

« Limpieza de la plantacion (deschante).

+ Prdcticas de deshoje y deshije, que permiten
buena cobertura e ingreso de radiacion solar.

+ Control de malezas en el cultivo, eliminando asi
las plantas hospederas de escama.

* Aplicacion de detergente industrial al pseudotallo
y la corona a razén de 25 g/L.

* Lavado de los racimos con agua a presion para
despegar la escama de los dedos, coronas y
vastagos. Se puede usar jugo de limon en el
lavado.

Control biolégico

« Favorecer la presencia de enemigos naturales?
como avispas parasitoides del genero Aphytis,
escarabajos depredadores Cryptolaemus mon-
trouzieri, Pentilia sp y Delphastus sp., asi como
crisopas Ceraeochrysa sp.

Abeja conga (Trigona corvina): muerde y dete-
riora las aristas de los dedos del racimo.

Prdcticas culturales y mecdnicas

+ Colocacion de funda natural como barrera fisica
para la proteccion de la fruta.

« Control mecdnico de los nidos.

Gusano caterpilar (Ecoantheria spp): las larvas
de esta poalila migran a los racimos para alimen-
tarse y dejan cicatrices en forma de serpentina.

Practicas culturales y mecdnicas
« Colocacion de funda natural como barrera fisica
para la proteccion de la fruta.

“LHNIBAP. (2005). Informe anual 2004. Red Internacional para el Mejoramiento del Banano y el Pldtano. Montpellier, Francio.

Recuperado de https://bit.ly/2FkCYi4
142 Ver ficha # 5 “La finca establece hoteles de insectos”.

143 Guillén, C., Rodriguez, A, Laprade, S, Valle, H., Segura, R.... Sandoval, J. (2010). Biologia y control de las cochinillas y escamas que
atacan al banano. CORBANA RepCar, (5). Recuperado de https://bit.ly/20e6iuN



+ Aprovechamiento de los hdbitos alimenticios
de las larvas al preferir los puyones y rebrotes;
se busca manejar adecuadamente esas
estructuras para evitar el incremento de la

plaga.

e Trips (Frankiniella parvula, Chaetanaphothrips
orchidiiy Chaetanaphothrips signipennis): las
hembras depositan huevos de manera su-
perficial en la cascara de banano, los cuales al
eclosionar provocan pustulas (puntos oscuros y
rugosos). También las hembras adultas insertan
su estilete al alimentarse, y causan un exudado
de la savia gue rapidamente se oxida y se torna
de color café rojizo. La cascara de la fruta se
vuelve aspera vy sin brillo.

INDICADORES

- Cantidad de i.a./ha de insecticida utilizado para
proteccion de fruta'®,

» NUmero de prdcticas alternativas al uso de
insecticidas para proteccion de la fruta que son
eficientes'® para el control de insectos plaga.

Sueloyagua

Buenas prdcticas

+ Eliminacion de fuentes de polen a nivel de la
plantacién (quitando malezas con floracion) y
del racimo.

» El control natural (hongos, virus, bacterias y
condiciones ambientales) mantiene regula-
da su poblacion (Minambiente, SAC y Augura,
2002)4,

b. Facilitar capacitacion: (os talleres
de entrenamiento, asi como la consulta
a expertos son actividades necesarias
que facilitan la implementacion de las
practicas de control. Se sugiere realizar una
planificacion segun las alternativas de manejo
seleccionadas.

¢. Dar seguimiento: es importante contar
con personal que supervise la efectividad de
los metodos de control a ser implementados.

14 Asociacion Bananera de Colombia (2009). Identificacion y manejo integrado de plagas en el Banano y platano Magdalena y

Urabd Colombia. Comunicacion Auruga. Medellin, Colombia. Recuperado de https://bit.ly/2TKPBNk

1> Se espera que este indicador se mantenga en cero.

148 Ecofisiologia Vegetal. (Consultado el 21 de marzo del 2019). UIB. Recuperado de https://bit.ly/2UlaEKR
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Medida #26: la finca utiliza practicas culturales

para el control de malezas

IMPORTANCIA

Las malezas son todo tipo de planta que
crece donde no se desea. Estas pueden tener
impactos tanto negativos como positivos,
dependiendo del caso.

Posibles impactos negativos:

+ Reduce el rendimiento del cultivo al competir
por nutrientes, agua vy luz.

« Interfiere o retrasa las labores de cosecha, fer-
tilizacion, deshija, entre otras.

* Hospeda insectos plaga y algunas enfermedades.

+ Ocasiona riesgos para el trabajador por caidas
O por presencia de serpientes venenosas que
utilizan estas zonas como escondite.

+ Desfavorece la calidad del producto final, entre
otros.

BENEFICIOS

* Mejor imagen del productor a nivel local y
regional.

+ Aumento en la eficiencia de los fertilizantes
aplicados, ayudando al crecimiento del cultivo y
aumentando el rendimiento.

+ Mejoria en la conservacion del suelo en el cultivo.

Posibles impactos positivos:

+ Favorece la conservacion del suelo, disminuyen-
do la escorrentia y la erosion.

+ Bvita la compactacion.

« Conserva la humedad.

+ Recicla nutrientes.

* Fija nitrégeno, entre otros.

Es importante determinar cudles de las malezas
pueden ser utilizadas como coberturas bené-
ficas. Para no danarlas se recomienda eliminar
el uso de herbicidas y determinar metodos de
control cultural y mecdnico efectivos.

+ Se reduce la erosion en los taludes de los
drenaijes.

+ Disminucion de riesgo en la contaminacion de
agua.

+ Proteccion de la biodiversidad; por ejemplo,
mamiferos y pdjaros que se alimentan o anidan
a nivel del suelo.
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METODOLOGIA

La metodologia de control de malezas
dependerd del tipo, abundancia y agresividad
de las especies presentes en la finca. Debe
tomar en cuenta variables como recursos
disponibles, estrategias de manejo y condiciones
climdticas; y seguir los siguientes pasos para la
implementacion adecuada de un plan de Manejo
Integrado de Malezas "MIM".

a. Identificar las malezas: el primer
paso es la caracterizacion de la comunidad
de plantas asociadas al cultivo. Se debe
considerar:

+  Elaboracion de un inventario base respaldado
por un especialista'¥.

+ Una correcta tipificacion taxonémica es fun-
damental para evitar errores de manejo que
puedan subestimar las medidas y tiempos de
respuesta apropiados.

+  Eldiseno de un mapa gque incluya los tipos de
mMalezas Mmds abundantes por lote o cable.

b. Determinar las caracteristicas
biolégicas y ecofisiolégicas*® de las
especies en el cultivo: los inventarios
brindan al productor una lista, la cual debe
complementarse con un registro de las

147 Botdnico o agronomo especialista en mal-herbologia.
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caracteristicas de cada especie. Tome nota de:

+  Ciclo de vida y hdbitos de crecimiento.

*  Medios de propagacion y aspectos fisiolégicos
de la germinacion de semillas y de la repro-
duccién vegetativa.

+  Efectos competitivos de las especies.

+ Caracteristicas invasivas, como plantas hos-
pederas de insectos plaga o insectos benefi-
ciosos y asociadas a enfermedades.

+  Potencial de uso como coberturas benéficas.

c. Valorar el nivel de infestacion: se
pueden utilizar dos tipos de metodologias:

» Escalabasada en la experiencia de la finca. Se
valoran los lotes segun el nivel de infestacion
de la maleza: severa, alta, media y baja.

« Evaluacién de cobertura de arvenses!®®. Se
evaluan'®® seis diferentes variables: porcentaje
de coberturag, altura del arvense, estado
fisiologico, arvense predominante, penetracion
de laluz y época del ano. A cada una se le
asignan y valores en una escala de 1 al 3,y
se calcula un promedio final; por ejemplo, si el
promedio para una plantacion supera el valor
2 (umbral critico) se sugiere realizar controles
mMecdanicos.

148 La ecofisiologia vegetal comprende los conocimientos relacionados con el funcionamiento (fisiologia) de las plantas en el contexto

de las condiciones ecoldgicas concretas en que viven (caracteristicas del suelo, el clima, la competencia con otras especies).
Recuperado de http://estudis.uib.es/es/grau/quia_docent/20123/1/es/quia_docent html
49 Corporacion Bananera Nacional. (2011). Manual de Buenas Prdcticas agricolas en el cultivo de banano. Recuperado de https://bit.

ly/2Jyfveb

150 Corporacion Bananera Nacional. (2011). Manual de Buenas Prdécticas agricolas en el cultivo de banano. Recuperado de https://bit.

ly/2Jyfveb
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d. Implementar un programa de control
de malezas: una vez que se conoce el
diagnostico, se desarrolla un programa de
control. Realice las siguientes acciones:
Determinar los métodos de control que van a
ser utilizados, los cuales se recomienda aplicar
de forma combinada:

+ Culturales: uso de cubiertas sobre el suelo
durante el desarrollo del cultivo, utilizando
restos de cosecha adecuadamente distri-
buidas™: ademds la seleccion, siembra y
expansion de coberturas vivas benéficas!®e.

*Mecanicas: chapia con motoguadana.

* Manuales: uso del machete, deshierba o
extraccion manual.

Definir los ciclos de control por lote para

las diferentes malezas: usualmente puede

extenderse en intervalos de 4 a 6 semanas

dependiendo de las condiciones climdticas y de
la presion de las malezas presentes. Durante
los periodos criticos de competencia, o cuando
se presenten descontroles visibles que se
ubiguen dentro de los umbrales de dano
econdmicor*® el control puede ser intensivo.

Llevar registro de actividades de control: lleve
registros de todas las actividades de control
de malezas que se realicen en cada lote. La
documentacion permite realizar adecuaciones
de las practicas realizadas, evaluar errores
cometidos y ajustar los tiempos de respuesta.

Capacitar en temas clave:
Reconocimiento de malezas y sus caracteris-
ticas biologicas y ecologicas.

Monitoreo de malezas y métodos de control
acordes con el nivel de dano econdmico de-
terminado, incluyendo metodologias de cdlculo
de nivel de infestacion.

Aplicacion de métodos de control.

Dar seguimiento al programa MIM:
cuente con personal que lleve a cabo
actividades de monitoreo de malezas en cada
uno de los cables, lotes o parcelas de cultivo,
referenciados en los mapas de manejo.

Debe supervisarse también la efectividad de
los métodos de control y la propagacion de
coberturas benéficas.

INDICADORES

+ Porcentaje de drea manejada de forma
mecdnica o manual.

Sl Evitar colocar raquis uno encima de otro.

152 Ver fichas #23 “La finca tiene un plan de establecimiento de cobertura vegetal viva”.

152 Rios, F.,, Baca, P. (2008). Niveles y umbrales de Danos econdmicos de las plagas. Programa de Manejo Integrado de Plagas
en América Central (PROMIPAC), Instituto de Nacional Tecnolégico (INATEC) y Proyecto de Fortalecimiento e Integrocio’n dela
Educacién Media a los Procesos de Desarrollo Rural Sostenible y Combate a la Pobreza en América Central (SICA-Zamorano-
Taiwdn). Honduras. Recuperado de https://bit.ly/2U41w8l
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Medida #27: La finca establece mecanismos de
reciclaje o recirculacion de agua

IMPORTANCIA

Segun la Asociacion Mundial para el Agua “GWP”,
en el planeta un 97% del agua estd en mares y
oceéanos; solamente un 3% es considerada agua
dulce, de la cual el 69% estd congelada en cas-
quetes polares y glaciares y otro 30% bajo tierra.
Asi que solo el 1% del agua dulce estd disponible
en la superficie™>.

BENEFICIOS

+ Optimizacién del uso del agua.

+ Determinacion de indicadores de reduccion.

+ Cumplimiento de la legislacién nacional de
recurso hidrico.

* Reduccion de la huella de agua'=® y el
cumplimiento de objetivos y metas nacionales,
segun la Convencion Marco sobre el Cambio
Climdtico'=®.

+ Conservacion de las microcuencas hidrograficas
y la biodiversidad relacionada.

Para la agricultura este recurso natural es indis-
pensable, y la falta agua es una de las grandes
problemdticas en la actualidad. La promocion de
alternativas gue maximicen el uso del agua es
necesaria para preservar las reservas disponi-
bles y disminuir el volumen de aguas residuales
generadas en las fincas.

154 Cuadra, J. (2018). Importancia del agua para el planeta y el ser humano. Ecologia Verde. Recuperado de https://bit.ly/21Zgll1

155 Ver ficha # 29 “La finca cuantifica y reduce su huella de agua’”.

156 Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climdtico (1992). Naciones Unidas. Recuperado de https://bit.

ly/2TTeLIK
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METODOLOGIA

Para la optimizacion del uso del agua, se pueden
realizar proyectos de recirculacion o recupe-
racion, conduccion y almacenamiento de agua,
para su posterior uso en actividades de irrigacion
en el cultivo. A continuacion, se describen algunas
posibles iniciativas:

a. Recirculacion de agua en el
procesamiento de la fruta

¢ Revisar las condiciones previas al inicio del
proyecto:

* Requisitos legales de construccién: verifique
las condiciones de ley aplicables a las
diferentes etapas del proyecto. Tome en
cuenta estudios de impacto, permisos de
construccion y funcionamiento, calidad y
cantidad de agua en puntos de vertimiento,
tratamiento de solidos, entre otros.

+ Recursos disponible: analice el recurso
econdmico y humano requerido para la
sostenibilidad del sistema; considere su
capacidad de inversion.

+ Ubicacién y espacio: determine el sitio
optimo para la construccion del sistema;
valore la cercania con la planta de empaque
y el acceso a fuentes de energia. Evite la
proximidad a ecosistemas naturales y sitios
de inundacion.

 Fuentes de energia y capacidad: valide los
requerimientos de energia de los motores
encargados del movimiento de agua a
través del sistema de recirculacion.
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+ Requisitos de calidad e inocuidad de clientes
y normativas: valore las condiciones micro-
bioldgicas, fisicoquimicas y de estructura
requerida para que el agua cumpla con las
condiciones de limpieza e inocuidad.

Diseiar y construir el sistema de

recirculaciéon: una vez analizadas las

precondiciones, el siguiente paso es
determinar las necesidades técnicas para la

implementacion del sistema. La estructura y

dimension de la planta de recirculacion deben

considerar el volumen de agua que serd
captada y tratada. Esta variable es el punto
de partida para la construccion del sistema.

Debe tomar en cuenta los siguientes pasos:

Tratamiento preliminar

Consiste en remover materiales gruesos,
flotantes y arenas, mediante un sistema

de retencion de materiales solidos. Para esto
puede utilizar una trampa de solidos cuyas
rejillas tengan una inclinacion aproximada

de 45%.

Tratamiento primario

Consiste en remover los solidos presentes en
el agua mediante la decantacion’’, donde el
afluente ya tratado es devuelto a los tanques
de lavado de fruta, a traves del sistema de
recirculacion Este proceso tiene distintas
etapas:

7 Decantacion. (s.f.). EcuRed: Enciclopedia cubana. Recuperado de https://bit.ly/2TQQnsf
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Linea de coagulacién'®®: se realiza con un
mezclador rapido; se dispersa el coagulante
en el agua para crear una atraccion entre las
particulas en suspension. Algunas fincas utili-
zan coagulantes metdlicos (sales de aluminio,
sales de hierro o carbonato de magnesio) y
polimeros orgdnicos e inorgdnicos (polimeros
de hierro y aluminio). Es recomendable reali-
zar ensayos de laboratorio o bien consultar a
personal técnico capacitado.

Unidad de floculacién: en plantas de recircu-
lacion de plantaciones bananeras usualmente
se maneja el floculador de flujo horizontal de
tipo hidraulico. Las unidades de floculacion y
mezcla rapida deben ubicarse lo mds cerca
posible una de la otra, y el flujo del agua a tra-

vés del ducto de transporte no debe tener una

velocidad menor de L.O m/s.

l Afluente
Efluente

{-)

Floculador de flujo
horizontal - Planta

Floculador (Tecbaco, 2018)

Sedimentador: permite remover las particulas
solidas en suspension mediante la fuerza de
gravedad. En plantas de recirculacion se puede
utilizar un sedimentador rectangular de flujo
horizontal, provisto de dispositivos que permi-
tan su limpieza.

Remocidn y descarga de lodos: puede reali-

zarse por medio de un sistema de bombeo.

Recomendaciones para el buen funciona-

miento del sistema de recirculacion:

- Readlizar ensayos de tratabilidad durante
la fase inicial, simulando en recipientes el
proceso de coagulacion y floculacion para
verificar su funcionamiento y hacer los ajus-
tes necesarios.

+ Eldiseno hidraulico del sistema de trata-
miento debe ser realizado por un ingeniero
sanitario u otro profesional con experiencia
en el tema.

* Regular las presiones en las flautas de la
empacadora para gue el agua de la entrada
de la planta sea igual a la de la salida de la
bomba de recirculacion.

+ Revisar que las bombas de dosificacion no
se queden sin productos. La dosificacion del
coagulante debe estar de acuerdo al caudal
de ingreso al sistema.

* Asegurar que el procedimiento de encen-
dido diario de la bomba dosificadora se
realice con agua, para propiciar la limpieza
de las tuberios.

+ Verificar los niveles de agua de la alberca o
tina donde se ubica la bomba de recirculacion.

158 Londono, P., Garcia, N. (2009). Aproximaciones a los pardametros de disefo y operacion de un sistema de tratamiento de las
aguas de lavado de banano. AUGURA. Colombia. Recuperado de https://bit.ly/2Cv7gpa



*Inspeccionar que los niveles de agua no
excedan las alturas especificadas en los
canales de floculacion (10 cm. por debajo
de la altura de las placas), y que la canaleta
de salida de agua en el sedimentador no se
encuentre ahogada.

+ Determinar la duracion del ciclo de recir-
culacion, considerando variables como el
buen funcionamiento del sistema, la dureza
y calidad del agua utilizada y requerimientos
de calidad solicitadas por el cliente.

* Implementar un programa de limpieza
integral periodica, que incluya todas las
estructuras que componen el sistema de
recirculacion.

+ Planificar actividades de capacitacion para
el personal a cargo del sistemai.

INDICADORES

+ Porcentaje de funcionamiento del sistema de
recirculacion en el ano™*.

* NUmero de reservorios para riego en finca que
incorporan el agua procedente de la planta de
empague.
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b. Recuperacion, conduccion y

almacenamiento de agua en
reservorios

Esta iniciativa de reutilizacion de agua debe
entenderse como un primer pPaso para
guienes no han tenido la posibilidad de
realizar a corto o mediano plazo proyectos
de recirculacion de aguas en planta de
empaque, debido a problemas de calidad del
agua, requerimientos de mercado o limitantes
economicas.

El objetivo es la recuperacion y el transporte
del agua proveniente del procesamiento de
la fruta, asi como de sitios seleccionados y
disenados como reservorios. Estos depositos
seran fuente de agua disponible para
actividades de irrigacion del cultivo.

158 Comparando la linea base (m?3) del llenado de todo el sistema (pilas de desmane, desleche, recirculacion y tangques adicionales)

con el monto de consumo de agua reportado segqun el ciclo de recirculacion (ya sea diario o semanal).
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Medida #28: la finca incorpora una estacion
meteorolégica para optimizar las decisiones de riego

IMPORTANCIA

El cultivo del banano exige un suministro de agua
abundante y frecuente, por lo gue en zonas en
donde la precipitacion es insuficiente, se hace
necesario implementar sistemas de riego en las
plantaciones.

BENEFICIOS

+ Cumplimiento de normas ambientales y legales
del pais.

* Se genera informacion que permite calcular el
balance de agua del cultivo.

« Ahorro economico.

+ Mantenimiento de la salud de la plantacion y
favorecimiento de la productividad.

+ Proteccion de ecosistemas acudticos.

+ Reduccion de la huella hidricat®.

Estos sistemas se programardn segun distintas
variables, tanto del suelo como de clima, lo que
hace necesario que las fincas de banano cuenten
con una estacion meteoroldgica®® que brinde in-
formacion que permita al productor programar el
tiempo y cantidad de agua que requiere el cultivo.

180 Torres, C. (20086). Procedimiento para la instalacion de Estacion Meteorologica. Centro de Investigaciones Hidrdulicas e

Hidroeléctricas. Recuperado de https://bit.ly/2Fscn3Q
8 \Ver ficha # 26 "La finca cuantifica y reduce su huella hidrica”
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7% °
soMETODOLOGI'A

a. Buscar asesoria de un experto: debe
definir con un experto cudl es la informacion
climdtica que se necesitard diariaomente,
mensualmente, o una vez al ano, para de esta .
forma priorizar los instrumentos por adquirir,
asi como la forma de registrar y resumir la
informacion. También deberd ayudarle a elegir
un sitio adecuado para instalar la estacion.

Cuando llueve, la cantidad de agua que cae

deberd extraerse del Ultimo dato del dia

anterior para obtener un dato reall.

Buenas prdcticas de instalacién:

- Coloque algun tipo de proteccion (verja o
cerca) gue evite que los animales entren
y consuman el agua.

- No instale debajo del cultivo drboles u otros.

- Coloque cerca otros tanques llenos con
agua hasta el borde, para evitar que las
aves beban agua del tanque.

- Nunca coloque mallas sobre el tanque.

- No cambie el color del tangque porque po-
dria traer efectos de cambio en la lectura

b. Instalar los instrumentos y registrar
informacién.

¢ Tanque evaporimetro clase A

120,7 cm el el g del mismo.
' 5-7,5 cm del borde - El tanque debe estar a nivel.
— = - En época lluviosa el nivel debe mante-
() nerse en 7,5 cm para evitar rebalse del

tangue por lluvias.
- Cambie regularmente el agua, al menos
semanalmente.

| 25 cm

15 ¢cm e Termometro

pozo de
estabilizacién

+ Funcién: es un tanque circular que permite
medir el volumen de agua que se evapora
al ser expuesta a la radiacion solar.

* Registro de lainformacion: las lecturas del
tanque se realizan diariamente temprano
en la manana, a la misma hora todos los
dias. Las mediciones se realizan dentro de

un drea estable situada cerca del borde .

del tanque. Cada dia se resta el valor de
la nueva medicion a la del dia anterior,
obteniendo la evaporacion en milimetros.

Funcion: sirve para medir la temperatura
del aire.

Registro de la informacién: dependiendo del
tipo de termometro que se va a utilizar, asi
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deberd ser el registro. Si es sencillo, debe * Anemémetro:
procurarse al menos dos lecturas al dia, las + Funcién: permite determinar la velocidad
cuales deben ser siempre a la misma hora. media del viento en km por hora.

* Buenas prdcticas de instalacion: * Registro de lainformacién: el registro debe
- Instdlelo en una garita o abrigo meteoro-

logico™®?,
- Cologuelo en un soporte adecuado en
forma horizontal.

e Pluviémetro

ser diario, y siempre a la misma hora, en
km/hora.

- Buenas prdcticas de instalacion:
- Instdlelo por medio de un madstil, cuyo ex-

A tremo va roscado en la parte inferior del
instrumento.

- El visor debe colocarse orientado hacia el

* Funcién: este instrumento mide la cantidad sur para gue los rayos solares no afecten
de agua precipitada. los numeros del contador.
* Registro de lainformacién: el registro debe - Se debe colocar en una zona libre de edi-
ser diario y siempre a la misma hora. A nivel ficios y darboles.
documental se recomienda registrar la pre-
cipitacion diaria, y ademds, un acumulado. c. Calcular el agua que se va a utilizar
- Buenas précticas de instalacion: en el riego diariamente: io FAO®®
- Instdlelo al menos a 1,5 metros sobre el propone que la evapotranspiracion o ET (el
nivel del suelo. agua que se evapora) puede determinarse
- Revise que en el interior del pluviometro no midiendo el balance del agua’® en el suelo, el
haya hojas secas u otros objetos que pue- cual se representa por medio de la siguiente
dan alterar la medicion exacta de la lluvia. formula matematica:
- No lo instale debajo de drboles, techos, u
otros.

182 Son casetas ventiladas que se disenan para proteger los instrumentos contra la exposicién directa a la radiacion solar.

183 Evapotranspiracion del cultivo: Guias para la determinacion de los requerimientos de agua de los cultivos. (s.f.). Estudio FAO,
Riego y Drenaje. Recuperado de https://bit.ly/2HA3KSM

184 Evaluacion de entradas y salidas de agua para establecer los déficits que deben ser recuperados con el riego.



ET =P+R-Es-D+C+AFS+ASW
Donde:

P: precipitacion

R: (riego), es el agua que se suministra de
manera artificial al cultivo.

C: agua aportada por ascenso capilar'e®
ET: evapotranspiracion

Es: escurrimiento superficial del agua en el
suelo: es la parte del agua caida sobre un
suelo que, al no poder absorberse, circula
por su superficie.

D: percolacion profunda: es el agua que se
infiltra por debajo de la zona de raices.
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d. Capacitacion y entrenamiento: ¢l

personal que toma diariamente las lecturas de
cada uno de los instrumentos debe contar con
la capacitacion y entrenamiento necesarios
para realizar las respectivas lecturas.

e. Otros equipos: Ademds de los

instrumentos anteriormente descritos,
existen proveedores que venden e instalan
estaciones meteoroldgicas completas y
automatizadas, que directamente envian la
informacion a bases de datos. Estas tienen la
ventaja de que no requieren de personal para
la toma de datos, por lo que la exactitud y
precision de los datos es mejor.

AFS: Cambios en la humedad del suelo.
ASW: \/ariaciones del almacenamiento
subterrdneo.

INDICADORES

Para determinar la ET de un cultivo, se recomienda

multiplicar el coeficiente del cultivo (k )5, por la eva-

potranspiracion de referencia de la zona (ET) . + Porcentaje de decisiones sobre ciclos de riego en
el ano que se basan en datos reales meteorolo-

Un experto valorard los datos de la estacion vy las gicos.

caracteristicas del suelo (capacidad de campo'®®, + Porcentaje de decisiones sobre ciclos de riego en

punto de marchitez'®, agua util, entre otras) y del el ano que se basan en el cdlculo del balance del

sistema de riego (tipo, espaciamiento y caudal de agua.

los aspersores, caudal de la bomba, entre otras).

Con ese andlisis se puede conocer cudl es la la-

mina y tiempo de riego que debe aplicar la finca.

185 Puede ser considerada nula si el nivel fredtico estd por debajo de la superficie del suelo en 7 m para suelos pesados, y mds de 3
m para suelos livianos.

186 Es una constante que se determina para cada cultivo mediante investigacion, y depende de la etapa fisioldgica de la planta.

'8’ La evapotranspiracion de referencia (ET). Esta seria la pérdida de agua de un suelo cubierto por una pradera extensa de gramineas
en crecimiento activo, sombreando totalmente el suelo, segada a una altura de 8 a 15 cm y con un suministro de agua constante.

188 Es el volumen de agua que un suelo puede retener después de saturarlo (encharcarlo) y dejarlo drenar (escurrir) libremente
durante 48 horas.

182 Es el contenido de agua de un suelo a partir del cual las plantas no pueden extraer mds y por tanto, se marchitan y mueren.
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Medida #29: la finca cuantifica y reduce su huella agua

IMPORTANCIA

La extraccion y uso del agua son necesarios para
poder cubrir las necesidades de produccion y
procesamiento de la fruta de exportacion.

BENEFICIOS

« |[dentificacion de prdacticas para la optimizacion
del uso del agua, disminuir impactos ambientales
y favoreciendo la productividad.

+ Determinacion de indicadores de reduccion del
recurso.

+ Cumplimiento de la legislacion nacional de recur-
so hidrico, asi como de normativas de certifica-
cion que promueven el tema de manejo respon-
sable del agua.

+ Apoyo al cumplimiento de los objetivos y metas
nacionales, segun la Convencion Marco sobre el
Cambio Climdtico'™.

» Favorecimiento de la conservacion de las subcuen-

cas hidrogrdficas y la biodiversidad relacionada.

El Foro Mundial Bananero (FMB)° ha puesto a
disposicion de los productores una guia para la me-
dicion y reduccion de la huella del agua; con esto se
logra disminuir impactos sobre el recurso y asegu-
rar su cantidad, calidad y continuidad a futuro.

OMETODOLOGI'A

La metodologia sugerida a continuacion unica-
mente incluye los pasos que se deben seguir
para realizar los cdlculos de uso directo!’2 del
recurso: cultivo, cosecha, planta empacadora y
transporte a puerto.

79 £l Foro Mundial Bananero (FMB). Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. Recuperado de

https.//bit.ly/2FkoWagZ

I Convencion marco de las Naciones Unidas sobre el cambio climdtico (1992). Naciones Unidas. Recuperado de https://bit.

ly/2T TeLJK

2 \allejo, A. (2015). Metodologia practica para la cuantificacion de la huella de agua en Plantas Empacadoras de banano en
Costa Rica (tesis de grado). Instituto Tecnologico de Costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2CsahlR



Es importante contemplar los efectos que la
produccion del banano tendrd sobre la canti-
dad (consumo o uso consuntivo!’®) v la calidad
del agua (uso degradante)”4. A continuacion se
describen los pasos o etapas para el cdlculo de
la huella del agua'®:

a. Recopilar informacién general de la
finca: es necesario elaborar un informe que
describa la ubicacion, el area de la unidad de
produccion (hectdreas totales y en cultivo), la
cuenca hidrografica relacionada y los cauces
naturales utilizados para obtener agua y
verter las aguas residuales. El uso de mapas
es recomendado.

b. Definir el objetivo: debe tener claras las

razones, la aplicaciéon y la audiencia previstal’e.

c. Determinar el alcance:

+ responsables dentro de la organizacion;

+ instalaciones y dreas a ser incluidas;

+  procesos gue abarcardn;

+  periodos seleccionados para el estudio (ano
base y siguientes);

+ tipo de datos y calidad (registros de riego, lec-
turas de hidrometros, otros):

+ metodologias de evaluacion y categorias de
impacto seleccionados.

Sueloyagua

d. Elaborar un inventario: recolecte la
informacion de las etapas de produccion,
asi como el andlisis de consumo y de los
impactos.

Recoleccién de datos
Consiga la informacion base para el cdlculo de la
huella del agua:

* Datos del proceso de siembray cosecha.

- Informacién de las fuentes de abasteci-
miento de agua (pozos, rios, otros) para el
cultivo: fuentes para para actividades de
riego y mezcla de agroquimicos (dato em
m? de agua consumida); detalle proceden-
te de lecturas de medidores y bitdcoras
de campo o bien de cdlculos de caudales y
capacidades de bombas en estaciones de
riego.

+ Abastecimiento de agua natural (lluvia)
para el cultivo: estd relacionado con
condiciones de precipitacion en la zona
(mm/mes), informacion gque puede
obtenerse de estaciones meteorologicas!””
cercanas o ubicadas en la finca, asi como
de reportes climdticos. Es importante
el registro de otras variables como
temperatura, humedad, insolacion y
velocidad del viento.

173 Usos consuntivos y no consuntivos. (Consultado el 21 de marzo del 2019). Aquabook. Recuperado de https://bit.ly/2FrgDtw

74 \allejo, A. (2015). Metodologia practica para la cuantificacion de la huella de agua en Plantas Empacadoras de banano en

Costa Rica (tesis de grado). Instituto tecnolégico de Costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2CsahlR

15 Siguiendo la idea secuencial de la norma ISO 14046: 2014
6 Para quien se desarrolla la medicion de la huella del agua.

77 Ver Ficha 25 “La finca incorpora una estacion meteorologica para optimizar riego”.
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Informacién técnica del cultivo'”®: se refiere
a datos de coeficiente de cultivo, profun-
didad radicular, agotamiento, respuesta al
rendimiento y altura del cultivo. Estos se
pueden obtener de mapas de suelo,
estudios o consultas técnicas, programas
de fertilizacién, o publicaciones de organi-
zaciones internacionales, entre otros.

Datos del suelo: informacion respecto al tipo
de suelo, humedad disponible (mm/m)¥e,
tasa maxima de infiltracion de la precipita-
cion (mm/dia), profundidad radicular (cm)

y agotamiento inicial de la humedad en el
suelo (% agua disponible total "ADT").
Evapotranspiracién (m*/ano): puede pro-
venir de cdlculos propios, publicaciones del
sector bananero y consulta del programa
CropWat de la FAO!®,

Cantidad de fertilizantes: datos de fosfato y
nitrégeno en las aplicaciones de fertilizantes.
Cantidad y tipo de agroquimicos utilizados:
informe de la formulacion, concentracion e
ingrediente activo. En este caso los registros
de aplicacion de agroguimicos deben ser
claros y completos.

desleche, recirculacion'®; asi como de tan-
ques de relleno, grifos, y otros).

Vertido de agua: a través de la lectura de
medidores de flujo o estimaciones vdlidas,
determine el volumen total de agua de
salida de la planta empacadora (a través

de canadles, plantas de recirculacion, plantas
de tratamiento de las aguas y descargas de
agua residual de grifos y servicios sanitarios).
Cantidad de materia organica vertida en el
agua: se basa en el contenido de DBO en el
agua de salida de la planta empacadora; estos
pardmetros pueden ser calculados a partir de
estimaciones de aporte de latex o por resulta-
dos de andlisis fisicoquimicos de laboratorios.
Cantidad de agroquimicos en el agua ver-
tida: por ejemplo, fungicidas para el trata-
miento de la corona y otros agroguimicos
detectados en pruebas de laboratorio.

Valoracién del consumo del agua
Este dato se obtiene restando el agua que entra
a un proceso y el agua que sale de este.

Para realizar el cdiculo es importante conocer los
siguientes datos:

Datos del proceso de empaque.

* Abastecimiento de agua: mediante la lec- .
tura de hidrometros, determine el volumen
total de agua de entrada al proceso y alas
instalaciones (pilas de desmane, lavado,

Consumo de agua de la finca en siembra y co-
secha (VCSYC): el dato por utilizar es el volumen
de evapotranspiraciont®® durante el ano de
estudio.

78 Tierras y Aguas. (s.f.)/. Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. Recuperado de https://bit.
ly/2YdVmin

79 Ver ficha #30 “La finca optimiza sistema de riego mediante sistemas de medicion de humedad en suelo”.

18% Recuperado de https://cropwat.programas-gratis.net/

18 Descargar CropWat 8.0: Calcula las necesidades de agua de cada cultivo. Recuperado de https://bit.ly/2YdVmin

182 Tierras y Aguas. (s.f.)/. Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. Recuperado de https://bit.
ly/2YdVmin



Consumo de agua de la finca en la planta
empacadora (VC,): se toma el dato del agua
que entra y se le resta el agua que es vertida
en el ano de estudio.

El volumen total (VC,) consumido en el afo de
estudio: es la suma de los consumos de todos
los proceso (siembra, cosecha y empaque).
Uso degradativo del agua (VD): se estima so-
lamente en el proceso en planta empacadora
y es el volumen total vertido.

En el 2017 la finca VCSYC =

determind un volumen 2.000.000m3/arno.
de evapotranspiracion

de 2.000.000m?®.

Los hidréometros de VC, . =

la empacadora indi- 2.300 m?®/ano.
caron el ingreso de

10.300 m® y el vertido

de 8.000 m®.

En conclusion, el vo- VC. =

lumen total de agua 2.002.300m?*/ano.
consumido en el ano

del estudio seria:

Sueloyagua

Se recomienda determinar la relacion entre el
agua utilizada y la produccion; esto facilitaria la
comparacion con otras empresas bananeras que
hayan aplicado la misma metodologia'®?.

En el ano 2017 la finca tuvo una produccion
de 300.000 cajas de exportacion de 1814 kg:

VC_ / Produccién: VD_ / Produccién:

6,67m*/ano 0,026m*/ano
por caja de exporta- por caja de exporta-
cion de 18,14kg cion de 18,14kg

Evaluacién de impactos del uso de agua

Es la evaluacion de posibles impactos ambientales
relacionados al uso del agua en los procesos de
produccion del banano. Este proceso debe ser
apoyado por personal técnico capacitado. Algunos
ejemplos son:

» Degradacion de la calidad del agua

+ Toxicidad humana'®4: toda sustancia libera-
da a fuentes de agua dulce como resultado
de las actividades de la finca y que genere
al ser humano un impacto.

- Ecotoxicidad de agua dulce'®®: |a liberacion
de sustancias quimicas al agua que pueden
ocasionar efectos toxicos en los ecosiste-
mas, conocidos como ecotoxicidad.

+ Eutrofizacion'®® del agua dulce'®’”: este feno-
meno puede ser ocasionado por la conta-

183 Se recomienda utilizar como referencia cajas de banano para exportacion de 1814 kg.
184 USE Tox. Recuperado de https://bit.ly/2YhYB0s
185 USE Tox. Recuperado de https://bit.ly/2YhYB0s
188 Ver ficha #33 “La finca analiza la calidad del agua por medio de bioindicadores”.

187 LCIA: The ReCiPe Model. (2011). RIVM Committed to health and sustainability. Recuperado de https://bit.ly/2Tp57JY



Sueloyagua

minacion de los cuerpos de agua dulce con
los fertilizantes y latex.

Impacto por consumo de agua

DG ® &

Escasez'®®: ocurre cuando el agua no esta
disponible en cantidades suficientes para que
otros usuarios satisfagan sus necesidades.

Para la estimacion de los impactos, se tomard

en cuenta el volumen de consumo de agua

gue no regresa a su fuente, ya que es incorpo-

Categoria Método

Escasez Agua disponible
remanente- AWARE

(Boulay et.al. 2016)

Disponibilidad | Huella de disponibili-
dad de agua (Boulay
etal. 2011)

Ecotoxicidad USEtox
en agua dulce | (Rosenbaun et al.
2008)

Eutrofizacion | pecipe
en agua dulce | (Goedkoop etal.
2008)

rada al producto, evaporada o vertida a cuer-
pos de agua pertenecientes a rios diferentes.

Para mads detalle y ejemplos de como se calculan
los impactos, se pueden revisar los anexos #3

y #9 de la Guia metodologica para la huella de
carbono y la huella de agua en la produccion
bananera del 2017 (http://repositoriotectec.
ac.cr/handle/2238/6305)

Indicador | Descripcién

m3-eq El factor de caracterizacion se basa en la re-
lacion entre la extraccion del agua dulce para
usos humanos y su disponibilidad total de agua
en cierta region.

Consenso de 50.1% frente a 30.8% para Pfis-
ter et al. (2009) y 19.1% para Hoekstra et al.
(2011)

m3-eq Cuantifica en un numero el consumo y con-
taminacion del proceso. Varia entre el valor
positivo de la extracciéon (se consume toda el
agua que se extrae o se devuelve en malas
condiciones) y el valor negativo del vertimiento
(cuando la calidad del agua de la extraccion es
mala y se devuelve toda el agua en optimas
condiciones).

Consenso de 59.2% frente a Bayart et al. (2014)

CTUe Estima la disminucion de biodiversidad acudti-
ca por emisiones al aire, agua y suelo.
Consenso de 74.9% frente a 25.1% por
Goedkoop et al. (2008)

Kg P-eq Evalua el impacto en la biodiversidad acudti-
ca por el incremento de nutrientes debido a
emisiones en el aire, agua y suelo, usando el
fosforo como sustancia de referencia. Tambien
emplea como referencia condiciones de ma-
crofauna de fuentes superficiales holandesas vy
datos de fuentes de aguas europeas.
Consenso de 54.7% frente a 45.3% por parte
de CML baseline 2000.

188 Consensus-based method development to assess water use in LCA. (Consultado el 22 de marzo del 2019). Wulca. Recuperado
de https://bit.ly/2YgS9By



Salud
humana

Calidad de
ecosistemas

Enfermedades
causadas por agua
contaminada (toxici-
dad humana)
USEtox

(Rosenbaun et al.
2008)

Disminucion de agua
para ecosistemas
terrestres. (Pfister et
al. 2009)

Eutrofizacion en agua
dulce.

ReCiPe (Goedkoop et
al. 2008)

Ecotoxicidad en agua
dulce.

USEtox (Rosenbaun
et al. 2008)

Con los resultados del andlisis se pueden identifi-
car puntos clave de los procesos en los cuales la
finca podrd enfocar y priorizar sus acciones para
reducir los impactos por el consumo y degrada-
cion del agua. Sobre estos puntos criticos y ha-
llazgos, se construirdn las acciones y programas
de reduccion de la huella de agua.

DALY

PDF m2
ano

Especies/
ano

PDF m2
dia
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Determina efectos en la salud humana, basa-
do en USEtox y los efectos cancerigenos de las
sustancias.

Agua consumida "WSI * Factor relacionado con
limitacion al crecimiento de plantas vasculares
debido a escasez de agua azul.

Obtiene un factor de dano de las especies
a patir de la concentracion de nutrientes
(empleando el fosforo como sustancia de
referencia).

Estima disminuciéon de biodiversidad acudtica
por emisiones al aire, agua y suelo.

INDICADORES

+ Porcentaje de reduccion del indicador de consu-
mo de agua (VC, / Produccion), al comparar el
aNO en curso con el ano base.

+ Porcentaje de reduccion del indicador de uso de-
gradativo del agua (VD / Produccion) al compa-
rar el ano en curso con el ano base.
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Medida #30: la finca optimiza el sistema de riego
mediante sistemas de humedad del suelo

IMPORTANCIA

Si se cuenta con un sistema de riesgo, debe
optimizarse a través de métodos que permitan
administrar mejor el agua. Esto se puede reali-
zar a través de métodos indirectos (cdlculo de la
evapotranspiracion'®®) o con sensores gue miden
el contenido de humedad en el suelo.

BENEFICIOS

+ Cumplimiento de normas ambientales y legales
del pais.

« Ahorro economico.

+ Mantenimiento de la salud de la plantacion y
favorecimiento de la productividad.

Lo que se mide es la “tension” de la humedad,
que se refiere a la fuerza con que el suelo retiene
el aguao; normalmente, cuando hay menos agua,
hay mayor tension y la humedad del suelo baja.
Si el suelo estd lleno de agua, se dice que el con-
tenido de humedad estd al 100%, es decir aproxi-
madamente 0.1 bares!*® de tension.

* Mayor control de las necesidades reales de agua
de los cultivos.

* Proteccion de ecosistemas acudticos.

+ Reduccion de la huella hidricat®.

189 Ver ficha #28 “La finca incorpora una estacion meteorologica para optimizar las decisiones de riego”
190 Pascal (Pa - Métrico), presion. (Consultado el 22 de marzo del 2018) Convertworld. Recuperado de https://bit.ly/20mSog2

9 Ver ficha #29 “La finca cuantifica y reduce su huella hidrica”



o

METODOLOGIA

Para implementar el uso de sistemas de hume-
dad como herramienta para optimizar el riego, se
deberion seguir los siguientes pasos:

a. Analizar los suelos: en cada modulo
de riego evalle las variables que pueden
guiarle en la toma de decisiones acerca de la
cantidad vy tipo de sistemas de medicion de
humedad. Esto requiere un andlisis técnico
de los tipos de suelo y sus condiciones:
nivel fredtico, degradacion, compactacion,
presencia y/o ausencia de coberturas, entre
otros. Si es factible, se recomienda el diseno
de un mapa de suelos.

b. Andlizar el sistema de riego: si la finca
ya tiene un sistema de riego, debe conocer
informacion como numero de bloques;
numero, tipo y caudal de aspersores, tipo
de bomba, presion del sistema de bombeo,
tiempo de riego promedio, eficiencia de riego,
entre otros.

c. Determinar el déficit permitido en
el manejo del riego (DPM): existe un
contenido minimo de humedad en el suelo,
del cual no se puede bajar. Se debe conocer
la cantidad minima de agua por aplicar,
basdndose en el agua disponible para la
planta. Esto resulta de restar el contenido
de humedad de la capacidad de campo v el
punto de marchitez permanente.

Sueloyagua

Otro mecanismo para programar el riego direc-
tamente es conocer la tension de la humedad
del suelo, la cual solo la brindan aparatos como
TDR y FDR.

d. Seleccionar los métodos para
determinar la humedad del suelo:

Directos

Consiste en tomar muestras del suelo, pesarlas,
secarlas y luego volver a pesarlas. La humedad

se determina restando el peso natural del sue-

lo menos el peso seco, y dividiendo el resultado

entre el peso seco.

Este método tradicional se utiliza para calibrar
los metodos indirectos, como aparatos e instru-
mentos.

Indirectos:

Es importante que el productor seleccione el me-
todo que le pueda bridar mayor precision segun
el tipo de suelo presente en la finca, y que sea
economicamente factible de adquirir.

e Tensiometros: miden la tension con la que el
agua se encuentra adherida al suelo (potencial
matricial). Algunas consideraciones:

No son adecuados para suelos secos, sino
mds bien en suelos arenosos.

Se recomienda la instalacion de dos
tensiometros por sitio, a diferentes
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profundidades, de modo que por tipo

de suelo deberia haber al menos cuatro

tensidmetros!? 193,

El tensiometro no debe sacarse del suelo

durante la temporada de riego.

Es conveniente cambiarlos de lugar, al me-

nos cada dos anos.

La medida del tensiometro es en centibares

(Cb):

- 0-10 cb: saturado por riego reciente.

- 10-25 cb: con capacidad de campo,

- 25-50 cb: humedad intermedia, buena
disponibilidad de agua.

- 50-80 cb: deberia regarse.

el suelo, mayor circulacion se tendrd. Algunas
consideraciones:

No miden directamente el contenido de
humedad; para su interpretacion es necesa-
rio utilizar las tablas proporcionadas por los
fabricantes.

Operan muy bien en la parte alta del rango
de humedad disponible en el suelo, pero su
precision disminuye en la parte baja de este
rango.

Para medir la humedad del suelo, los
blogues se entierran a una profundidad
deseada, con las terminales eléctricas
extendiendose hasta la superficie del suelo.
Existen también en el mercado los sensores
Watermark, que funcionan bajo el mismo
principio, pero son mas tecnoldgicos.

Tensidometros en Finca Primavera

* Bloques de yesoy sensores Watermark®: son
piezas de diversos materiales, provistas de
dos dos electrodos gue permiten la circulacion
de una corriente eléctrica: entre mas humedo

Instalacion de blogues de yeso (https://extension.arizona.edu/
sites/extension.arizona.edu/files/pubs/azl220s-2017_0.pdf)

192 Fueyo, M. (1898). Manejo del riego con tensiometros. CIATA. (pp. 8-10). Recuperado de https://bit.ly/2ugsY1Q
198 Riego y drenaje. (s.f.) Unidad IV y V. (pp. 32- 55). Recuperado de https://bit.ly/2IHy50S
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e Sondas TDR (reflectometria de dominio f. Registrar: se recomienda mantener un
temporal) y sondas de capacitancia (FDR): son registro diario de las lecturas de los sistemas
sensores gue miden la humedad del suelo de medicion. Adicionalmente, el andlisis
basados en su capacidad para transmitir trimestral o anual de esa informacion servird
distintos tipos de radiaciones electromagneticas. como ayuda para la mejora del sistema vy la
Entre mds mojado esté el suelo, mds tiempo toma decisiones.
dura el proceso de transmision de las ondas.

Algunas consideraciones: g. Asesorarse por medio de un experto:

+ La calibracion y recomendaciones de uso es importante contar con ayuda de personal
deben ser brindadas por un profesional. calificado para el andlisis de la informacion

- Se puede automatizar la toma de datos vy relacionada con perfiles de suelos, sistema de
tiene una alta precision. riego, calibraciones, entre otros.

* Investigaciones sugieren que esta metodolo-
gia no es muy funcional en suelos de textura h. Capacitar: ¢l personal que toma
fina!®4, diariamente las lecturas de humedad del

suelo debe contar con la capacitacion y
entrenamiento necesarios para realizar la
actividad. Igualmente, es importante que

el trabajador conozca la funcionalidad del
sistema y pueda reportar una posible averia.

Diferentes modelos de TDR (https://revistas.ucr.ac.cr/index. INDICADORES

php/agrocost/article/view/21814)

e. Calibrar:a forma mas exacta de calibrar los  « NUmero de dias de riego al ano en donde se
equipos es redlizando pruebas gravimétricas consideran las lecturas del sistema de medicion
e implementando las especificaciones del de humedad como base para la decision.
fabricante. Si un lote se renueva en su
totalidad, mientras el cultivo estd en sus
primeros estadios, es importante recalibrar
el sistema para asegurar gue las mediciones
son correctas.

194 Quichimbo, P., Guaman, J., Cajamaca, M., Aguirre, A. (2016). Evaluacion del contenido de humedad del suelo por gravimetria y
reflectometria. Ecuador es calidad (4) 28-33. Recuperado de https://bit.ly/2un9Xx5
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Medida #31: la finca reduce la cantidad de ingredientes
activos Il y lll para el control de sigatoka'®

IMPORTANCIA

La sigatoka negra “Mycosphaerella fiiensis” es
una enfermedad que afecta al platano y banano;
provoca que los racimos y los frutos tengan un
nMenor peso en comparacion con plantas sanas,
y gue se produzca una madurez prematura del
fruto!®s,

El combate de la sigatoka negra puede alcanzar
hasta un 27% del costo total de la produccion
(Marin et al.2003), y el control quimico es la princi-

pal herramienta para el manejo de la enfermedad.

Este combate se realiza mediante la aplicacion
alterna de fungicidas protectores y sistémicos,
que pueden ocasionar acumulacion de quimicos

BENEFICIOS

* Mejor imagen del productor a nivel local y regional.

+ Disminucion de riesgos para la salud de los
trabajadores en la finca y las personas vecinas.

* Reduccion de riesgos de contaminacion en el agua.

19° Segun la OMS.

en suelos, agua y organismos, y que posterior-
mente pueden ser consumidos directamente por
el ser humano (Niti et al, 2013). De igual forma, la
deriva quimica generada durante la fumigacion
aérea puede incidir en la salud de las personas.

Las fincas deben promover acciones dirigidas a
disminuir los efectos adversos mediante la imple-
mentacion de prdcticas alternativas vy la seleccion
de ciclos rotativos de fungicidas de menor toxici-
dad, que reducen el uso de ingredientes activos

Il (moderadamente peligrosos) y Ill (igeramente
peligrosos), de acuerdo con la clasificacion de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el
control de la sigatoka.

196 Corporacién Bananera Nacional. (2011). Manual de Buenas Prdcticas agricolas en el cultivo de banano. Recuperado de https://bit.

ly/2Jyfveb
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METODOLOGIA

El diseno de una estrategia de reduccion de fun-
gicidas categoria ll y Il de la OMS para el control
de sigatoka debe contemplar una minuciosa
planificacion y tomar en cuenta la presion de la
enfermedad, el andlisis de datos climdticos vy la
disponibilidad de productos en el mercado que
no muestren resistencia al hongo. Ademds, debe
velar por la correcta seleccion del plaguicida que
podria ser parte de la estrategia de reduccion,
asi como alternativas de manejo complementa-
rias gue mantengan la enfermedad bajo control.

Es indispensable la consulta a expertos que
puedan ayudar a decidir las acciones a ser imple-
mentadas segun las necesidades de la finca y
acorde con los niveles de incidencia de la enfer-
medad.

a. Desarrollar una linea base de
informacion: enliste de forma comparativa
el consumo anual®” por ingrediente activo
de los diferentes fungicidas utilizados en el
manejo de la sigatoka negra, incluyendo tanto
los aplicados via aérea como terrestre (en
sectores calientes o plantillos). Es importante
tener en cuenta:

+ Laelaboracion de registros de datos de con-
sumo de fungicidas deber ser consecuente
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con las facturas vy las cantidades reportadas
en los mapas de aplicacion extendidos por el
proveedor.

La conversion de la cantidad de producto
comercial a ingrediente activo'®®, debe
considerar la concentracion de cada gquimico
reportada en la etigueta o ficha técnica

del producto. Algunos pesticidas presentan
dos ingredientes activos, por lo que deben
cuantificarse por aparte.

Tome como base la clasificacion de los fun-
gicidas por categorias toxicoldgicas segun la
quia vigente de la OMS'®°. La banda de color
relacionada con el nivel de toxicidad puede
variar entre paises; razon por la cual el docu-
mento base de clasificacion siempre debe ser
la OMS.

Definir una meta de reduccion: uno vez
gue se cuenta con los datos de consumo del
ano base, el productor puede determinar

una meta viable y voluntaria. Considere lo
siguiente:

el paguete tecnologico definido para el ano en
Curso;

la identificacion de los productos segun el nivel
de toxicidad;

la condicion fisioldgica del cultivo;

197 Calendario: doce meses o bien por periodo bananero. Por ejemplo, un productor podria definir como linea base de comparacion

los datos de consumo de fungicidas del 1 de enero al 31 de diciembre del 2018. Informacion que podria relacionar con lo aplicado en

el 201S.

198 Ejemplo: Sila finca utiliza el fungicida Bravo (i.a./ Clorotalonil 720) y durante un ciclo de fumigacion aplicd 400 litros de producto

comercial, la correlacion con el ingrediente activo seria de 288 kg.

199 World Health Organization. (2009) The WHO recommended classification of pesticides by hazard and guidelines to classification.

Recuperado de https://bit.ly/2W|ZTB8
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+ dlternativas sustitutivas en el mercado con un
menor nivel de riesgo e igual o mejor efectivi-
dad de control;

+ la capacidad de inversion para la implementa-
cion de métodos complementarios de control
de sigatoka;

* las predicciones climatolégicas y tendencia
historica de precipitacion, asi como otras va-
riables meteoroldgicas.

c. Planificar e implementar métodos de
control alternativo para la sigatoka:
la meta de reduccion puede ser apoyada
mediante el desarrollo de practicas
alternativas que ayuden a mantener el control
sobre la enfermedad. Se destacan:

Control cultural: estd orientado a reducir las

fuentes del patégeno y a mejorar las condiciones

de la planta de banano para minimizar el impac-

to de la sigatoka negra. Algunas buenas practicas

son:

+ Usar material de siembra sano.

+ Mantener los canales de drenajes para evitar
saturacion de agua en el suelo.

+ Aplicar fertilizacion acorde con los resultados
de los andlisis de suelos vy foliares.

+ Realizar prdacticas de deshoje, eliminando la hoja
gue se encuentre afectada en su totalidad o en
mds del 50%. O bien, aplicando cirugia (frag-

mentos de la hoja) cada 8 a 15 dias en época
de lluvia y 20 a 30 dias en época seca=®.

Apilar o acordonar el tejido enfermo en el suelo.
Defoliar controladamente la floracion (remo-
ver de la floracion las tres hojas mds viejas de
cada planta) como una prdctica para la reduc-
cion de la fuente del patégeno (Vargas et al.
2008).

Asegurar el manejo de malezas®, plagas,
nemdtodos fitopardsitos®® y otras
enfermedades del cultivo.

Realizar actividades de deshije, desmane y
embolsado del racimo?®®s,

Otras practicas o decisiones:

+ Considerar los datos de las variables climdticas
aportadas por la estacion meteorologica®
como informacion clave para decisiones de
aplicacion.

Dar seguimiento detallado de los resultados de
monitoreo de la enfermedad y evaluar la nece-
sidad real de aplicacion de fungicidas segun los
umbrales de dano predeterminados®®®.

Valorar la necesidad real de realizar repasos
(via aérea) y aplicaciones de control terrestres
mediante uso de motobomboa.

Estas prdcticas adicionales pueden ayudar a dis-
minuir el volumen aplicado de quimicos definidos
como moderada y ligeramente peligrosos.

200 Las hojas deben ser trozadas para acelerar su degradacion en el suelo.

2% Ver fichas #26 “La finca utiliza prdcticas culturales para el control de malezas”.

%2 Ver fichas #24 "La finca no usa nematicidas”.
203 Ver fichas #25 “La finca hace uso de bolsas sin insecticidas”.

204 Ver fichas #28 “La finca incorpora una estacion meteorolégica para optimizar riego”.

205 Rios, F., Baca, P. (2006). Niveles y umbrales de Danos econoémicos de las plagas. Programa de Manejo Integrado de Plagas

en América Central (PROMIPAC), Instituto de Nacional Tecnolo’gico (INATEC) y Proyecto de Fortalecimiento e Integrocio’h dela

Educacién Media a los Procesos de Desarrollo Rural Sostenible y Combate a la Pobreza en América Central (SICA-ZAMORANO-

TAIWAN). Honduras. Recuperado de https://bit.ly/2U41w8|
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d. Dar seguimiento: es importante para
supervisar la efectividad de los métodos de
control que van a ser implementados en la
finca y el consumo de fungicidas categoria Il y
Il de la OMS durante el ano.

INDICADORES

» Cantidad de kg/i.a. aplicados en el ano base « Cantidad de kg/i.a. aplicados en el ano base
versus cantidad de kg/i.a. aplicados en el ano en versus cantidad de kg/i.a. aplicados en el ano en
curso (para fungicidas categoria I1)2%. curso (para fungicidas categoria I11)2.

208 Dato que se compara con la meta de reduccion voluntaria para fungicidas categoria |l.
2% Dato que se compara con la meta de reduccion voluntaria para fungicidas categoria .
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Medida #32: la finca aplica y fracciona las
aplicaciones de fertilizantes de acuerdo con

andalisis de suelos y foliares

IMPORTANCIA

Los elementos necesarios para la nutricion

del banano se pueden dividir en dos grandes

grupos=°s:

* Macroelementos: son aquellos que se requieren
en grandes cantidades, como nitrogeno (N),
fosforo (P), potasio (K), magnesio (Mg), calcio
(Ca) y azufre (S).

* Microelementos: son aquellos que se requieren
en pequenas cantidades (trazas); generolmente
se aplican por medio de aplicaciones foliares.
Entre ellos estdn el hierro (Fe), zinc (Zn), man-
ganeso (Mn), molibdeno (Mo), cobre (Cu), boro
(B), cloro (CI).

La cantidad de nutrientes requeridos por el cul-
tivo depende de los procesos de absorcion de la
planta y de los nutrientes disponibles en el suelo.
Es necesario valorar técnicamente las necesida-
des de fertilizacion para suplir lo faltante.

El uso de fertilizantes debe ser eficiente, tanto
por el costo econdmico como por el impacto
ambiental que provocan cuando se utilizan

de una forma incorrecta. Practicas como el
fraccionamiento de los ciclos minimizan las
pérdidas y disminuyen posibles impactos sobre el
recurso hidrico, asi como emisiones de gases de
efecto invernadero®®,

208 Torres, S. (2012). Guia prdctica para el manejo de banano orgdnico en el valle del Chira. Piura. Perl. Recuperado de https://bit.

ly/2RNTGAT

299 Ver ficha #11 “La finca cuantifica y reduce su huella de carbono”.
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BENEFICIOS

+ Apoyo al cumplimiento de normas ambientales + Ahorro econdomico al optimizar la cantidad de
y legales del pais. fertilizantes utilizados.

+ Reduccion de procesos de péerdida de nutrientes + Mantenimiento de la salud de la plantacion vy
gue quedan fuera del alcance de las raices, y de favorecimiento a la productividad.
la perdida de fertilizante en forma de vapor. * Proteccion de ecosistemas acudticos.

OMETODOLOGI'A

Para el proceso de fertilizacion, es importante
que el productor considere los siguientes aspec-
tos y recomendaciones:

a. Analizar suelo y foliares:

Anadlisis de suelo®°

Determina la cantidad de nutrientes del suelo

disponibles para la planta. Para realizar un andli-

sis de suelo debe considerarse:

* Informacién previa: se debe recorrer el terreno
para delimitar las unidades de muestreo, que
son zonas con caracteristicas fisicas y de ma-
nejo similares. [dealmente se disena un mapa
con las diferentes unidades de muestreo.

« Diseno de muestreo®: existen diferentes di-
senos de muestreo; en todos se busca tomar
submuestras de una unidad de muestreo que
luego se mezclan y representan ese sitio en
especifico.

Toma de muestras: realice un andlisis de suelo
cada 1-2 anos. Conviene que las submuestras
sean tomadas a una misma profundidad: en
cultivos anuales de 0-20 cm; en frutales o
forestales se recomiendan dos profundidades
de muestreo, de 0-20 cm y de 20-40 cm. Se
debe tomar en cuenta lo siguiente:

+ Las herramientas deben estar libres de
Oxidos u otros.

* El'lugar escogido se debe limpiar de male-
zas, pero sin eliminar suelo.

+ Tome la submuestra con ayuda de un
barreno o un palin. En la profundidad deter-
minada, tome una porcién de unos 3 cm de
espesor y descarte los bordes.

+ Redlice el recorrido determinado en el dise-
no de muestreo; recolecte las submuestras
en los puntos asignados y coléguelas en un
recipiente plastico (balde o bolsa).

+ Cuando se termina el trayecto senalado, se

2 Schweizer, S. (2011). Muestreo y andlisis de suelos para diagndstico de fertilidad. Instituto Nacional de Innovacion y Transferencia

en Tecnologia Agropecuaria. (INTA), costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2YgZ3Xu .

2 Schweizer, S. (2011). Muestreo y andlisis de suelos para diagnostico de fertilidad. Instituto Nacional de Innovacion y Transferencia

en Tecnologia Agropecuaria. (INTA), costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2YgZ3Xu .
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unifica el suelo recogido y se obtiene una
muestra compuesta entre 0,5 - 1 kg

+ La muestra debe colocarse en una bolsa
fuerte vy limpia, identificada con el nombre
de la unidad productiva, fecha, nimero de
muestra, sitio de muestra y nombre de la
muestra, para que permita luego saber a
cudl unidad de muestreo corresponde.

Anadlisis foliar2'?

Mide el contenido total de los nutrientes de los
tejidos de la planta por medio de métodos quimi-
cos. Algunos aspectos importantes son:

Los andlisis se realizan frecuentemente en

las hojas, pero también se pueden muestrear
otras partes de la planta.

La muestra se debe tomar de las hojas que
presentan una reciente maduracion y estdan
en el periodo de mdaxima actividad. Para el
caso del banano, la literatura menciona que
se debe escoger la seccion central de la lami-
na de la hoja 3, sin incluir la nervadura, de 15 a
20 hojas por unidad de muestreo.

Regularme se requieren al menos 50 gramos
de peso fresco de hojas; la toma de muestras
debe responder a algun sistema de mues-
treos,

La muestra debe llevarse al laboratorio lo
mds pronto posible. Si no es posible, se debe
guardar en una hielera, o en la parte baja de
un refrigerador.

Realizar planes de fertilizacion: ¢l
profesional en el drea utiliza el resultado de
los andlisis en conjunto con informacion como
clima, productividad actual e histoérica, uso del

suelo, prdcticas de manejo, entre otros para
realizar el plan. Este deberia responder al
menos a las siguientes preguntas:

Especificar cudles son los fertilizantes que
se deben aplicar, determinando cudl es la
fuente por aplicar, y si es una o son varias.

Debe conocer lacantidad que se debe
aplicar por planta, y si se recomienda el
fraccionamiento del fertilizante.

Es importante tener indicaciones sobre la
forma en que se debe aplicar; por ejemplo,
puede ser al voleo, incorporado, por
fertirriego, si es necesario que el suelo esté
humedo, entre otros.

Se debe conocer con exactitudla época o
momento en el ano y las horas del dia
cuando debe aplicarse el fertilizante.

Debe conocer el'costo economico para
cada uno de los fertilizantes por utilizar.

Fraccionamiento de fertilizantes

El plan de fertilizacion debe indicar la cantidad
por hectdreaq, o por planta, gue se requiere de un
respectivo fertilizante (dosis). El fraccionamiento
consiste en aplicar la misma cantidad pero en

22 Bertsch, F. (2007). Muestreo foliar. Centro de Investigaciones Agropecuarias. Recuperado de https://bit.ly/2UROAKT

&3 Schweizer, S. (2011). Muestreo y andlisis de suelos para diagndstico de fertilidad. Instituto Nacional de Innovacion y Transferencia
en Tecnologia Agropecuaria. (INTA), costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2YgZ3Xu



diferentes momentos en el ano y segun la necesidad
del cultivo y del productor. Aunque se fraccione la
aplicacion, siempre debe cumplirse la recomendacion
anual?; esto con el fin de no causar desbalances.

Adicionalmente se delben tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

Se deben analizar variables como movilidad
de nutrientes, clima, suelo y cultivo.

Los suelos con alta capacidad de intercambio
cationico (CIC)?'® requieren menor frecuencia
de aplicacion de fertilizantes, y como resulta-
do, se aplican mayores dosis de fertilizantes
en cada aplicacion.

En suelos de baja CIC, el fraccionamiento en
mMultiples aplicaciones es necesario para evi-
tar pérdida de nutrientes.

Se recomienda fraccionar la aplicacion en los
suelos de textura arenosa®®.

El fraccionamiento de la aplicaciéon de nitrége-
no reduce el riesgo de péerdidas del mismo y
mejora la eficiencia de la aplicacion.

Implementar practicas generales de
buena fertilizacion:

Aplicar fertilizantes en el momento adecuado,
considerando la edad de la planta.

Conocer la salinidad del terreno.

Utilizar fertilizantes de liberacion lenta, que,
aungue tienden a ser de mayor precio, pueden
evitar el costo de redlizar fraccionamientos.

Sueloyagua

La materia orgdnica es capaz de absorber”
mMads nutrientes que la cantidad comparable
de arcilla.®®

Se tienen mejores resultados sila muestra del
suelo es tomada después de la cosecha del
cultivo.

Realizar comparaciones -de macro

y microelementos- anuales entre lo
recomendado vy lo aplicado, lo que servird de
base para plantear manejos adecuados en el
futuro.

Se sugiere que las recomendaciones de
aplicacion de fertilizantes procedan de profesio-
nales que no esten ligados a la venta de estos.

Buscar asesoria de un experto: es
importante contar con ayuda de personal
calificado que analice informacion como
perfiles de suelos, andlisis del sistema de
riego, calibraciones, entre otros.

INDICADORES

+ Cantidad de macro y microelementos aplicados
versus cantidad de macro y microelementos esta-
blecidos en la recomendacion técnica (kg/ha o I/ha).

24 Anderson, C, Banfi, G, Benatena, O., Casafus, C., Costa, N, Danos, E... Vézquez, D. (18986). Suelos, fertilizacién y riego. Manual para

productores de naranja y mandarina de la region del Rio Uruguay. Recuperado de https://bit.ly/2YcVD8h

& Este parametro mide la capacidad del suelo para retener y almacenar los elementos de carga positiva, tales como calcio,

magnesio y potasio.

&8 Momento y Frecuencia de la Aplicacion de Fertilizantes. (Consultado el 22 de marzo del 2019). Smart Fertilizer Management.
Recuperado de https://bit.ly/20ilzrK
27 La capacidad de absorcion es la capacidad del suelo para retener nutrientes.

28 Asociacion Internacional de la Industria de los Fertilizantes. (s.f.). Los fertilizantes y su uso. Recuperado de https://bit.ly/20U2Sfw
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Medida #33: la finca analiza la calidad del agua

por medio de bioindicadores

IMPORTANCIA

Los bioindicadores son organismos cuya pre-
sencia y caracteristicas dependen del medio en
que se desarrollan. Cuando las condiciones de
ese ambiente cambian, ellos tambien lo hacen,
permitiendo obtener informacion de los cambios
fisicos y quimicos en el agua.

El empleo de biocindicadores es una técnica
ecoldgica que se sustenta en tres pardmetros
medibles: diversidad, presencia y ausencia. La
presencia de una especie en particular demuestra
la existencia de ciertas condiciones en el medio,
mientras que su ausencia es la consecuencia de la
alteracion o desbalance del entorno.

Los grupos de organismos mds utilizados tradi-

cionalmente son:

a. Bacterias: poblaciones de bacterias colifor-
mes son un indicador de contaminacion fecal.

Fitoplancton: responden rdapidamente a los
cambios ambientales por su ciclo de vida
corto.

Macréfitas: estas plantas acudticas son esta-
cionarias y de facil recoleccion por el tamano
y ubicacion en cuerpos de agua (usualmente
ala orilla).

Peces: o abundancia o disminucion de este
grupo en un ecosistema se relaciona con el
nivel de contaminacion en el agua.
Macroinvertebrados benténicos: es el grupo
de organismos mds utilizado como bioin-
dicador, son extremmadamente sensibles a
perturbaciones®®, presentan ciclos de vida
relativamente largos, muestran una respuesta
inmediata ante un impacto, su identificacion
taxondmica es bien conocida y no requieren
de personal especializado en gjercicios de
recoleccion de muestras.

&9 Algunos reducen su crecimiento y fecundidad debido a lixiviacion y arrastre de pesticidas o bien son

biocumuladores de metales pesados.



BENEFICIOS

+ Formacion del productor y trabajadores en uso
de bioindicadores.

* Mejor imagen a nivel local y regional.

+ Cumplimiento con legislacion nacional relacio-
nada con el manejo de aguas residuales y no
contaminacion de ecosistemas.

OMETODOLOGI'A

La metodologia dependerd del tipo de
biocindicador que va a utilizarse. Se recomienda
trabajar con macroinvertebrados bentdnicos®°,
a partir de los siguientes pasos:

a. Determinar los sitios de descarga
de agua residual en la finca: se debe
elaborar un mapa que incluya:

+ Infraestructura (plantas de procesamiento u
otras) que vierta aguas residuales al medio.

+ Ecosistemas acudticos naturales internos vy
cercanos a la unidad de produccion.

+ Puntos de descarga o salida de las aguas
residuales de la finca.

+  Limites con comunidades, industrias y dreas
agricolas o ganaderas.

Sueloyagua

+ |[dentificacion de posibles acciones de
contaminacion generadas por la finca, con lo
que se evitan sanciones legales y econémicas, o
problemas con las comunidades cercanas.

+ Proteccion del recurso hidrico a nivel microcuenca.

+ Control de prdcticas que generen contaminacion
en el agua.

b. Analizar posibles riesgos de
contaminacion a ecosistemas
naturales:

*Readlizar una valoracion de los posibles riesgos
de contaminacion de agua, tanto internos,
como externos.

«  Planificar las acciones preventivas de conta-
minacion:

+ Revision de los sistemas de tratamiento y
conduccion de aguas residuales, con el fin
de reparar posibles fugas.

+ Separacion de dreas de cultivo de
ecosistemas acudticos (segun legislacion o
normas internacionales de certificacion).

+ Control de aplicaciones de fertilizantes cer-
ca de canales de drenaje y fuentes de agua
natural, evitando su vertido vy lixiviacion en
el agua.

280 |_a palabra “macroinvertebrados” se refiere a varios grupos taxonomicos que no poseen vértebras, y su tamano es mayor de

500 micras.
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* Implementacion o fortalecimiento +  Seleccion de sitio de monitoreo®=® segun el
de barreras naturales entre cultivo y mapa desarrollado. El lugar de muestreo
ecosistemas. debe ser identificado en campo (rotulo, senal,

+ Comunicacion con fincas e industrias georeferrenciacion) y estar ubicado directa-
cercanas que generen descargas de aguas mente en el ecosistema acudtico cerca del
residuales no controladas en fuentes punto de vertimiento del agua residual.
naturales. +  Obtencion de la muestra:

+ Establecer estaciones de muestreo a

c. Planificar la estrategia de monitoreo diferentes distancias y profundidades
de bioindicadores: del cuerpo de agua. En el caso de un

+  Seleccion del método de monitoreo®® que rio o arroyo, subdividir la estacién en
haya sido adaptado para el pais o la zona de subestaciones (margen derecho, izquierdo
estudio, tales como BMWP (Biological Monito- y centro del rio).
ring Working Party)??? e IBF (indice Bistico de + Utilizacion de una red tipo D con un poro de
Familias)z23 malla de 500 um.

+  Seleccion de las guias de identificacion de + Recoleccion de tres submuestras por sitio
CcaMpo para macroinvertebrados bentonicos. seleccionado, en un tiempo de cinco minu-
Se sugiere trabajar con guias elaboradas por tos.
universidades®®* gque permitan una fdcil identi- * Separacion de los organismos del resto de
ficacion por parte del personal a cargo. materiales.

+  Formacion del personal: + Almacenamiento en etanol al 80% para su
+ Seleccion de personal de apoyo y respon- posterior identificacion.

sable del proyecto en la finca.

- Capacitacion para el reconocimiento y mo- d. Identificar los macroinvertebrados
nitoreo de grupos bioindicadores, sequn las colectados durante el monitoreo:
guias de identificacion seleccionadas. utilizar microscopios y guias seleccionadas.

+ Formacion del personal para el andlisis de
resultados segun el método con el que se e. Interpretar resultados del monitoreo:
va a trabajar. a partir de esa informacion, implementar accio-

+  Obtencion del kit de muestreo (colador, lupa, nes correctivas en caso de evidente contamina-
manual de identificacion, alcohol, otros). cion debido acciones realizadas por la finca.

+  Definicion de la fecha y época de monitoreo.

22 Para Costa Rica: Reglamento para la Evaluacion y Clasificacion de la Calidad de Cuerpos de Agua Superficiales (Apéndice lll).
222 Método de identificacion basado en presencia y ausencia de familias de macroinvertebrados.

223 Método de identificacion basado en abundancia de individuos de cada familia de macroinvertebrados.

224 Para Costa Rica se puede trabajar con guias elaboradas por la Universidad de Costa Rica, Universidad Earth y el Catie.

225 En caso de varios puntos de vertimiento a ecosistemas naturales, se recomienda planificar el muestreo de forma que durante
el ano se evallen los diferentes sectores.



» Porcentaje de puntos de descarga de aguas * Porcentaje de puntos de descarga de aguas
residuales en ecosistemas naturales que fueron residuales en ecosistemas que mostraron con-
monitoreados. taminacion, segun los resultados del andlisis de

bioindicadores.
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Medida #34: la finca reemplaza el uso de fungicidas post-
cosecha por sistemas de tratamiento alternativo

IMPORTANCIA

En la produccion de banano, aspectos como la
pudricion y el moho de la corona son considerados
las causas postcosecha mds importantes de pér-
didas de fruta de exportacion®®, y generan recha-
zos por calidad en los mercados internacionales.

En la mayoria de fincas, estas afectaciones son
manejadas principalmente mediante aplicaciones de
fungicidas postcosecha. Sin embargo, hay una ma-
yor presion por parte de los consumidores y la comu-
nidad internacional por promover la reduccion en el
uso de plaguicidas en frutas frescas de exportacion, y
se buscan opciones de manejo mds amigables, gue a
su vez mantengan los perfiles de calidad requeridos.

Es fundamental el desarrollo de estrategias

de manejo que incorporen progresivamente
metodos alternativos de control, para asegurar
la calidad y apariencia de la fruta sin correr el
riesgo de la afectacion por quimicos.

BENEFICIOS

* Mejor imagen del productor a nivel local y
regional.

+ Posibilidad de responder y tener opciones ante
la presencia de patdgenos®?® mds resistentes.

+ Disminucion de riesgo de contaminacion en el
agua.

OMETODOLOGI'A

El productor debe implementar un plan de ma-
nejo integral para enfermedades que ocasionan
problemas de pudricion, moho y antracnosis en
la fruta de exportacion. Este plan tendria en
cuenta el uso progresivo de medidas alternativas
de control, como productos naturales, practicas
culturales y control bioldgico.

226 Krauss, U., Johanson, A, 2000. Recent advances in the control of crown rot of banana in the Windward Islands. Crop Protection

19, 151-160.

22/ Rivas, R. (2017). Actividad en laboratorio y en poscosecha de biofungicidas sobre el control de Fusarium spp. y Colletotrichum

musae, agentes causales de enfermedades poscosecha de banano (Musa AAA; subgrupo Cavedish) (tesis de grado). Universidad

de Costa Rica, Costa Rica. Recuperado de https://bit.ly/2CxgREA

228 Agente patogeno. (2015). Gut Microbiota For Health. Recuperado de https://bit.ly/2JzdOS|



a. Seleccionar practicas de control sus-
titutivas: la administracion de la finca debe
planificar y realizar simulaciones controladas
gue imiten las condiciones y la secuencia de
vigje de la fruta empacada:

+  El tiempo de vigje en el barco.

+ Lo temperatura en los contenedores®?,

+  Pardmetros de andlisis utilizados por los con-
troladores de calidad.

Para esto debe contar con el apoyo de las em-
presas comercializadoras, especialmente en el
andlisis tecnico de los resultados. Para las alter-
nativas de manejo preseleccionadas, se pueden
llevar a cabo nuevas simulaciones, pero en este
caso, a través de un testigo comercial (caja de
banano enviada a puerto de exportacion) y vali-
dar asi la funcionalidad del sistemna empleado.

b. Implementar medidas de prevencion
y control: a continuacion se describen las
mMds conocidas y probadas para el combate
de enfermedades provocadas por microorga-
nismos causantes de afecciones en la corona
del banano de exportacion.

Practicas culturales: son actividades que realiza

la finca dirigidas mantener condiciones de higie-

ne en dreas de empaque y a evitar danos en la

fruta; de esta forma se controla la proliferacion

del patogeno.

« Evite el transporte de rastrojos de cosecha,
hojas de banano u otros residuos orgdnicos del
campo a las dreas de lavado y empaque.

Sueloyagua

+ Sanitice los instrumentos de desmane (cuchillo
y curvos); desinféctelos de forma periodica.

+ Minimice los danos durante el corte del pedun-
culo al separar los gajos de la fruta.

+ Limpie de forma detallada y periddica las pilas
de desmane, desleche y seleccion.

+ Elimine las fuentes de inoculo en planta de
empaque; por ejemplo, evite la acumulacion de
restos de fruta de rechazo cerca del drea de
proceso, y asegure la limpieza de los equipos de
zonas de trabagjo.

+ Es recomendable que la fruta no sobrepase las
48 horas sin refrigeracion para que el micelio no
se desarrolle.

+ Durante el transporte de la fruta, mantenga
temperaturas inferiores a 15°C.

Productos naturales: usualmente son utilizados

en los esquemas de agricultura orgdnica, o bien

evaluados en laboratorio (in vitro) y campo (in

VivO). Algunos de ellos son:

+ extracto de tomillo rojo;

« lecitina de soyg;

« extracto de aceite de la corteza de canela (Cin-
namomum zeg/cmicum);

+ extracto de semillas de citricos;

« extractos de cdscara verde de banano;

« aceite extraido de la pimienta negra (Piper
divaricatum);

- extracto de jengibre (Zingiber officinale); y

* propoleo®®.

289 Se requiere el traslado de las cajas testigo a cémaras de maduracion cercanas.

230 Ver ficha # 4 "La finca incorpora la apicultura como prdctica alternativa”
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Control biolégico: los agentes de control biologi-

co microbianos poseen una serie de ventajas con

respecto a los plaguicidas quimicos tradicionales:

* No se consideran peligrosos para los seres hu-
Manos y los animales.

* Son biodegradables.

* Atacan a los organismos patogénicos sin afec-
tar alos benéficos.

« Pueden ser desarrollados comercialmente con
relativa facilidad.

Sin embargo, también presentan una serie de

limitaciones, como las siguientes:

+ La mayoria son sensibles a condiciones
ambientales adversas, tales como la sequedad
extrema, calor vy frio.

+ Tienen limitado tiempo de conservacion.

+ Su eficacia es limitada en situaciones en las
que varios patogenos estdn involucrados en el
desarrollo de los danos o cuando hay una alta
presion de la enfermedad.

Algunos productos de uso comercial que han sido
probados para el tratamiento postcosecha de
fruta son los siguientes:

» Serenade: es una suspension acuosa de la bac-
teria Bacillus subtilis, que actua sobre un amplio
rango de enfermedades fungosas y bacteria-
nas.

* Sonata: es derivado de una cepa de Bacillus
pumilus, la cual destruye las paredes celulares
de los patogenos®?.

* EM Crop: es una mezcla de microorganismos
compuesto de bacterias dcido-ldcticas, bacte-
rias fototroficas y levaduras a las cuales se les
han atribuido propiedades en el control de las
enfermedades.

* BIOWIiSH: contiene tres tipos de bacterias
(Pediococcus pentosaccus, Bacillus subtilis
y Pediococcus acidilactici) y dos levaduras
(Dekkera anomala y Pichia farinose) que tie-
nen propiedades antifungicas y neutralizan un
amplio rango de toxinas generadas por estos.

Estos son solo algunos ejemplos citados en dife-
rentes estudios, por lo cual su uso y aplicabilidad
deben ser valorados, en todo caso, por personal
técnico capacitado.

Otras practicas de manejo:

* ParaSeal®®*: es una pelicula semitransparente,
flexible, autosellante y resistente a la humedad,
gue puede estirarse y moldearse en las su-
perficies irregulares de las coronas del banano
disminuyendo al minimo el ingreso de oxigeno, lo
cual reduce el desarrollo de hongos.

e Alumbre (sulfato de aluminio y amonio): es
permitido en la produccion orgdnica de banano
para tratamientos postcosecha.

23 Serrano-Bueno G, et al. (2013) Inorganic pyrophosphatase defects lead to cell cycle arrest and autophagic cell death through
NAD+ depletion in fermenting yeast. J Biol Chem 288(18):13082-92
232 Paraseal. (2017). Biotempak. Recuperado de https://bit.ly/20IfRIr
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C. los talleres de entrenamiento y d. es importante contar
la consulta a expertos son actividades nece- con personal que supervise la efectividad de
sarias. los metodos de control que van a ser imple-
mentados.
+ Cantidad de fungicida quimico postcosecha apli- + Cantidad de producto natural postcosecha apli-
cado (L/caja de banano) #%2, cado (L/caja de banano®®.
» Cantidad de producto biologico microbiano post- + NUmero de prdcticas alternativas®*® implementa-
cosecha aplicado (L/caja de banano)®34. das para el control de pudre y moho de corona.

e espera que este indicador se reduzca con el tiempo.

Se espera gue este indicador aumente con el tiempo.

e espera que este indicador aumente con el tiempo.
Culturales y otras practicas.




Fincas participantes

Daniela Antonella 2

La finca es propiedad de Danilo Palacios, quien es un pionero en

la produccion sostenible de banano en la provincia de El Oro. El
drea de 85 hectdrea es manejada por 70 empleados, y es una de
las primeras fincas bananeras ecuatorianas en certificarse segun
las normas de GlobalG.AP. y Rainforest Alliance. La ausencia de
herbicidas y nematicidas marcd un hito en su desarrollo ambiental.
Las politicas sociales y ambientales de la empresa se centran en
campanas de reduccion de residuos y reciclaje, asi como en el em-
poderamiento de mujeres y ninos de las comunidades vecinas.

Hacienda La Primavera

Es propiedad de Paulo Palacios y su esposa Lorena Serrano
Vallejo, con el apoyo de su hijo Nicolds Palacios-Serrano en la
gestion de esta. Junto con 55 empleados manejan 71 hectdreas.
Los aspectos de la politica ambiental y social incluyen la reduc-
cion de desechos vy la educacion ambiental. Ademads, con la venta
de bananos no exportables, estan estableciendo un fondo para
financiar actividades para la comunidad.

Hacienda La Nueva Esperanza

Pertenece a Luis Pesdntez y su familia. El comerciante decidio en
1986 comprar 10 hectdreas de tierra; hoy en dia la hacienda cubre
37 hectdreas y emplea a 35 personas. La empresa se dedica a
fertilizacion y control de plagas de manera integral: los desechos
orgdnicos se compostan sistematicamente (bocachi) y se usan
para fertilizar los cultivos.




Finca San José-Potrero

La Finca San José-Potrero ha sido propiedad de la familia Beldu-
ma desde 2010. La pequena bananera, con un drea total de 20
hectdreas, se divide en 9 parcelas y cuenta con 23 empleados.
La convivencia social en la empresa hace perceptible un desa-
rrollo social positivo en el barrio vecino. Por iniciativa de la familia
Belduma se ofrece a los ninos un desayuno gratuito en la escuela,
ademas de facilitar diversas actividades recreativas.

Hacienda La Nueva Pubenza

La Hacienda Nueva Pubenza, fundada en 1969, estd dirigida por
la familia Laniado Castro en la tercera generacion. Esta finca es
pionera regional por sus diversos iniciativas para el desarrollo
social y economico de la region. Abarca 112 hectdreas y emplea a
100 personas. La Nueva Pubenza recibio la certificacion “Nivel A"
de Rainforest Alliance en 2018, lo que la convierte en la primera
plantacion de bananos en Ecuador en recibir tal premio.

Hacienda Tomatal

Es propiedad de la familia Paladines desde 1974 y cubre 151
hectdreas. Debido a su nombre, siempre se asume que cultivan
tomates, los cuales existen, pero solo para el autoconsumo. La
empresa emplea a 145 personas y son pioneros en seguridad
laboral y fortalecimiento del bienestar de los empleados. Han reci-
bido premios internacionales por sus prdcticas innovadoras.

Platanera Rio Sixaola

Desde su fundacion en 1989, el objetivo del aleman Volker Ribniger
Y SU equipo es producir bananos en armonia con la tierra y la gen-
te. El equipo de 120 empleados continuamente desarrolla solucio-
nes innovadoras para la produccion sostenible de banano. En mads
de 25 anos de historia la empresa ha recibido muchos premios
ambientales nacionales e internacionales y ha sido pionera en

la implementacion de estdndares como Fairtrade y Rainforest
Alliance. De sus hectdreas de cultivo, 25 estdn certificadas como
organicas, una peculiaridad en Costa Rica.
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